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Bu kitap Harun Yahya'nin konuyla ilgili olarak daha dnce
kaleme aldig1 eserlerinden 6nemli boliimlerin derlenmesi ile
olusturulmustur. Amag, okuyucularin Harun Yahya serisinin

tamamini okuyabilmesidir.

Cep Kitaplari Serisi hazirlanirken, Tiirk halkinin icinde
bulundugu ekonomik durum g6z oniine alinmis, bu duruma
uygun fiyatlarla okuyucuya hizmet etmek amaclanmistir.
Bu seri hazirlanirken kendisinden alintilar yapilan kitaplarin
orijinallerine, Harun Yahya'nin eserlerini satan tiim
kitapcilardan veya www.harunyahya.org internet sitesinden

ulasabilirsiniz.




OKUYUCUYA

Yazarin eserlerinde evrim teorisinin ¢okustine 6zel bir yer ayrilmasinin ne-
deni, bu teorinin her tirlii din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir.
Yaratiligi ve dolayistyla Allah'in varligini inkar eden Darwinizm, 140 yildir
pek ¢ok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden ol-
mustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler 6niine ser-
mek ¢ok 6nemli bir imani gorevdir. Bu énemli hizmetin tim insanlarimiza
ulastirilabilmesi ise zorunludur.

Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yaza-
rin tim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatil-
makta, insanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmek-
tedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular, okuyanin aklinda hicbir stiphe
veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tslup ise kitaplarin
yediden yetmise herkes tarafindan rahatga anlasiimasini saglamaktadir. Bu
etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" de-
yimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir
sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilenmek-
te ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabile-
cegi gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan
istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari,
konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalari
agisindan yararli olacaktir.

Bunun yaninda, sadece Allah rizasi icin yazilmis olan bu kitaplarin tanin-
masina ve okunmasina katkida bulunmak da buytk bir hizmet olacaktir.
Cunki yazarin tum kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giclii-
dur. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitapla-
rin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz etti-
gimiz ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitap-
la ayni vasiflara sahip daha bircok eser oldugunu gorecektir. imani ve si-
yasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulundugu-
na sahit olacaktir.

Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stip-
heli kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve say-
giya dikkat etmeyen usluplara, burkuntu veren tmitsiz, sipheci ve ye'se
stiriikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.
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YAZAR HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar, 1956 yilinda Ankara'da
dogdu. 1lk, orta ve lise Ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Is-
tanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istan-
bul Universitesi Felsefe Boliimii'nde grenim gérdii. 1980'1i yillardan
bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazirladi.
Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarinin
gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglan-
tilarini ortaya koyan ¢ok énemli eserleri bulunmaktadir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye kars: miicadele eden iki
peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve
Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapa-
ginda Resulullah'in miihriintin kullanilmis olmasinin sembolik anlami
ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'm
son kitab1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya ol-
masini remzetmektedir. Yazar da, yaymladig: tiim ¢alismalarinda, Ku-
ran't ve Resulullah (sav)'in siinnetini kendine rehber edinmistir. Bu su-
retle, inkarci diislince sistemlerinin tiim temel iddialarin: tek tek ¢iiriit-
meyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlari tam olarak susturacak "son s6z"i
soylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan
Resulullah (sav)'m miihrii, bu son sézii sdyleme niyetinin bir duasi ola-
rak kullanilmugtir.

Yazarin tiim c¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini tiim
diinyaya ulastirmak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligs, birligi ve ahi-
ret gibi temel imani konular {izerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkar-
a1 sistemlerin giiriik temellerini ve sapkin uygulamalarini gézler 6ntine
sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, 1ngil—
tere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Bre-
zilya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya
kadar diinyanin daha pek ¢ok iilkesinde begeniyle okunmaktadur. Ingi-
lizce, Fransizca, Almanca, italyanca, ispanyolca, Portekizce, Urduca,
Arapga, Arnavutca, Rusca, Bosnakca, Uygurca, Endonezyaca, Malayca,
Bengoli, Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor),
Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kul-
laniliyor), Danimarkaca ve Isvegce gibi pek ¢ok dile cevrilen eserler, yurt
disinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler

pek ¢ok insanin iman etmesine, pek cogunun da imaninda derinlesme-



sine vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserler-
deki hikmetli, 6zIii, kolay anlasilir ve samimi usliibun, akilct ve ilmi
yaklasimin farkina varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin neti-
ce verme, itiraz edilemezlik, ciirtitiillemezlik 6zellikleri tagimaktadir. Bu
eserleri okuyan ve {izerinde ciddi bigimde diisiinen insanlarin, artik
materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin higbi-
rini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra sa-
vunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ciinkii fikri da-
yanaklari ¢iirtitiilmiistiir. Cagimizdaki tiim inkarct akimlar, Harun Yah-
ya kdilliyat: karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpicihigindan
kaynaklanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir éviinme
i¢cinde degildir, yalnizca Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmis-
tir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yaymlanmasinda herhangi bir
maddi kazang hedeflenmemektedir.

Bu gergekler g6z 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmedikle-
rini gérmelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunma-
s tesvik etmenin de, gok dnemli bir hizmet oldugu ortaya cikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandi-
ran, fikri karmasa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada,
iman1 kurtarmada giiglii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile
sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybina neden olacak-
tir. fTman1 kurtarma amacindan ziyade, yazarimn edebi giiciinti vurgu-
lamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu ko-
nuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin
dinsizligi cliriitmek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmette-
ki etki, basar1 ve samimiyetin actk¢a gorildiigiinii okuyucularin genel
kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Mislii-
manlarin gektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyeti-
dir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilme-
si, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarin
kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden
gline daha fazla igine ¢ekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami
dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizl1 ve etkili bir bi-
¢imde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde ok gec kalabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncii roli iistlenmis olan Harun Yahya kiilliya-
t1, Allah'in izniyle, 21. ytizyilda diinya insanlarimi Kuran'da tarif edilen
huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya

bir vesile olacaktir.
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insan bedeni, yeryiiziindeki en karmasik makinadir.
Hayatimiz boyunca bu bedenle gérir, isitir, nefes alir,
ylriir, kosar ve zevk aliriz. Bedenimiz kemikleri, kasla-
r1i, damarlari, i¢ organlari ile miikemmel bir diizen ve ta-
sarima sahiptir. Bu tasarimin detayina inildiginde ise da-
ha da sasirtici gergeklerle karsilasilir. Birbirinden farkl
gibi goriinen viicut pargalarinin tamami ayni malzeme-
lerden olusmaktadir. Hiicrelerden....

Viicudumuzdaki hersey milimetrenin binde biri bu-
yiiklugiindeki hiicrelerden olusur. Bu hiicrelerin kimi
biraraya gelerek kemikleri, kimi sinirleri, kimi karacige-
ri, kimi midemizin i¢ yapisini, kimi derimizi, kimi ise go-
ziimuziin kornea tabakasini olusturur. Hiicreler viicu-
dun hangi parcasini olusturuyorlarsa bu bélgede ihtiyag
duyulan boyuta ve sekle sahip olurlar.

Bu kadar farkl gérevler tstlenmis olan hiicreler na-
sil ve ne zaman meydana gelmislerdir?

iste bu soruya verilecek cevap, bizi her ani mucize-
lerle dolu olan bir olaya gétiirecektir. Bugtin sizin bede-
ninizi olusturan yaklagik 100 trilyon hiicrenin tamami,
tek bir hiicreden ¢ogalarak meydana gelmislerdir. Su an
sahip oldugunuz hiicrelerle ayni yapiya sahip olan bu tek
hiicre de, annenizin yumurta hiicresi ile babanizin
sperm hiicresinin birlesimiyle ortaya ¢ikmistir.

Allah, Kuran'da insanlara, kimi zaman goklerdeki ve
yerdeki, kimi zaman da canlilardaki yaratilis mucizeleri-
ni, Kendi varliginin delilleri olarak érnek gésterir. Bu

delillerin en 6nemlilerinden biri de, soziini ettigimiz



Giris

konu, bir diger ifadeyle insanin kendi yaratihgindaki mu-
cizelerdir.

Birgok ayette insanin, ibret almak igin, bizzat kendi
yaratiligina doniip bakmasi &giitlenir. insanin nasil var ol-
dugu, var olurken hangi asamalardan gectigi detayli ola-
rak tarif edilir. Vakia Suresi'ndeki ayetlerde, insanin ya-

ratiligi $6yle anlatiimaktadir:

Sizleri Biz yarattik, yine de tasdik etmeyecek

misiniz? Simdi (rahimlere) dokmekte oldugu-

nuz meniyi gordiiniiz mii? Onu sizler mi yarati-

yorsunuz, yoksa Yaratici Biz miyiz? (Vakia Su-

resi, 57-59)

insan bedenini olusturan 60-70 kiloluk et ve kemik
kiitlesinin 6zl baslangicta bir damla suda toplanmistir.
Akil sahibi, duyan, géren, isiten ve viicut yapisi olarak
oldukga karmasik bir yapida olan insanin bir damla su-
dan meydana gelmesi stiphesiz ki olaganiistii bir gelisi-
min sonucudur. Bu gelisim ise, elbette basibos bir siire-
cin, rastgele olusan tesadiiflerin degil, ancak bilingli bir

yaratihgin sonucunda gerceklesmektedir.
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Bu kitapta yeryiiziinde her insan ile birlikte hi¢ dur-
maksizin yasanan "insanin yaratilis mucizesi"nin detayla-
ri anlatilmaktadir. Sunu belirtmek gerekir ki, bu kitapta
anlatilan olaylar, insanin yaratilisindaki detaylarin yalniz-
ca bir bslimidiir. Oyleki bu kitapta anlatildigi kadari bi-
le, insana, Yaraticimiz'in sonsuz kudretini, tiim evreni
sarip kusatan sinirsiz ilmini ve aklini bir kez daha goster-
mektedir. Ve Yiice Allah'in, "Yaraticilarin en giizeli" ol-

dugunu tiim insanlara tekrar hatirlatmaktadir:

Andolsun, Biz insani, sizme bir camurdan ya-
rattik. Sonra onu bir su damlasi olarak savun-
masi saglam bir karar yerine yerlestirdik. Sonra
o su damlasini bir alak (hiicre toplulugu) bir cig-
nem et parcasi olarak yarattik; daha sonra o ¢ig-
nem et pargasini kemik olarak yarattik; béylece
kemiklere de et giydirdik; sonra bir baska yara-
tisla onu insa ettik. Yaraticilarin en giizeli olan
Allah, ne Yiice'dir. (Miiminun Suresi, 12-14)




YENI BIR YASAM ICIN
YARATILMIS MUCIZEVi
SISTEM

Dol yataklarinda size diledigi gibi suret veren
O'dur. O'ndan baska ilah yoktur; iistiin ve
giiclii olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir.

(Al-i imran Suresi, 6)
insanin yeryiiziinde soyunu siirdiirebilmesi iireme
sisteminin kusursuz olarak calismasi ile mumkiindur.
Ureme sistemleri kadin ve erkek bedenlerinde birbirin-
den ¢ok farkli bir isleyise sahiptir. Ancak bu ¢ok farkli
isleyen sistemler birbirini kusursuz bir sekilde, bir butiin
olarak tamamlamakta ve sonugta bir insan diinyaya gel-
mektedir. insanin iki ayri bedende, birbirinden bagimsiz
olarak uretilen 6zlerden meydana gelisi ile yeryiiziinde-
ki en biiyiik mucizelerden biri gerceklesmektedir: insa-
nin yaratiig mucizesi...
insanin yaratilis mucizesinin gerceklesebilmesi icin
insan viicudunda gereken hazirliklar aslinda yillar 6nce-
sinden baslar. Bunun icin 6ncelikle hem erkek hem de
kadin tireme hiicrelerinin faal hale gelmesi gerekmekte-
dir. Bu faaliyet her insanda "bulug ¢ag" olarak adlandiri-
lan bir siireg ile birlikte devreye girer. Bu siiregteki en
6nemli eleman hig¢ kuskusuz ki hiicreler arasindaki ileti-
simi saglayan hormonal sistemdir. Hormonal sistem ise
beynin denetiminde calisir.
Hormonal sistemin sefi olarak kabul edilen beyinde-

ki "hipotalamus", bulug cagina gelindiginde kendisine
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bagl olarak calisan bezlerden biri olan hipofiz bezine
Ureme organlarini faaliyete gegirecek emirler génder-
meye baslar.

Hipotalamus denen bu organimiz insan bedenindeki
gelismelerden, 6rnegin kisinin kag yasina geldiginden,
Uireme sisteminin harekete gegmesi igin gereken fiziksel
gelisimi tamamlayip tamamlamadigindan haberdardir. Ve
bu suurla hareket etmektedir. Bagka bir deyisle hipota-
lamus tarih hesabi yapmakta ve insanin yetiskinlige gecis
zamaninin geldigini tesbit ederek viicuttaki diger salg
bezlerine gereken emirleri vermektedir. En uygun za-
manda lireme organlarina gitmesi gereken mesajlari
(hormonlari) géndermekte ve insanlarin soylarini de-
vam ettirebilmesi icin gereken gelismenin baslamasini
saglamaktadir. Ustelik bunu tek bir insanin hipotalamu-
su degil, su an yeryiiziinde yasayan milyarlarca insanin
her birinin hipotalamusu ayni sekilde ve hemen hemen
ayni donemlerde bu islevi gergeklestirmektedir.

Hipotalamusun zamandan haberdar olmasini sagla-
yan ne tesadiiflerdir, ne de herhangi bir baska giic. Hi-
potalamusa bu &zellikleri kazandiran Ustiin akil Allah'a
aittir. Neler yapmasi gerektigini de herseyi bilen Allah
bu kiiciik et pargasina ilham etmektedir. Allah herseyi
kontrolu altinda tuttugunu, "Allah, herseyi gézetleyip
denetleyendir." (Ahzab Suresi, 52) ayetiyle bildirmek-
tedir.

Cinsiyet Ayrimi Yapabilen Hormonlar
Hem kadinlarda hem de erkeklerde ayni hormonlar
salgilanmasina ragmen, bunlarin etkilerinin birbirinden

tamamen farkli olmasi son derece sagirticidir. Ornegin
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Erkeklerde sperm Uretimi, (solda) hipotalamus, hipofizin 6n lobu ve testisle-
rin isbirligi ile gerceklesir. Kadinlarda hormonal diizenleme ise (sagda) hi-
potalamus, hipofiz ve yumurtaliklarin birbirlerini etkilemesi ile gerceklesir.
Erkek ve kadina 6zgii olacak sekilde ayarlanmis bu biyokimyasal diizenle-

meler bilingli bir tasarimin, bir planin varligini bize géstermektedir.

FSH adli hormon kadinlarda yumurtanin meydana gel-
mesini saglayan hormondur. Erkeklerde ise ayni hormon
sperm olusumunu saglamaktadir. LH hormonu ise kadin-
larda yumurtanin serbest hale gelmesini ve progesteron
adl baska bir hormonun salgilanmasini saglayan hormon-
dur. Progesteron rahmin bebek i¢in hazirlanmasinda kul-
lanilir. Ayni hormon erkeklerde tamamen farkl bir go-
rev Ustlenmekte ve testesteron hormonunun salgilanma-
st icin hucreleri uyarmaktadir. Testesteron ise erkeksi
ozelliklerin ortaya cikmasini ve sperm olusumunu saglar.

Bir hormon erkek viicudunda salgilandiginda bu
hiicrelerin bir erkege ait oldugunu anlamakta ve buna

gore degisiklikler yapmaktadir. Ornegin bu hormon er-
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kek viicudun kaslanmasini, sesin daha kalin olmasini ve
sakal ¢ikmasini saglamaktadir.

Yine ayni hormon kadin viicudunda da ayni formdil-
le salgilanmakta, ancak kadinda erkeklerde yaptigi etki-
lerin neredeyse tam tersi etkilere yol agmaktadir. Ka-
dinlara kadin sesi, erkeklere erkek sesi veren, viicudun
gelisimini cinsiyete gére ayarlayan bir hormon, bunu
ayirt edebiliyorsa kadin ve erkek viicudunun anatomi-
sinden, kimyasindan haberdar demektir. Bu da hormo-
nun bir akla sahip olmasi, hatta bu konuda egitim almis
olmasi demektir.

Bu olaganiistii durumun tek bir agiklamasi vardir.
Erkek ve kadina 6zgii olacak sekilde ayarlanmis bu biyo-
kimyasal diizenlemeler bilingli bir tasarimin, bir planin
varligini bize géstermektedir. Bu tasarim da ustiin bir
akil sahibi olan Allah'a aittir. Insanin yapmasi gereken ise
bu kusursuz sanat iizerinde derin derin distinmek ve

herseyin tek hakimi olan Rabbimiz'e teslim olmakutir.

Karisik Yapili Bir Sivi: Meni

Dollenme islemi igin erkek bedeninden atilan bu si-
vilarin bitiiniine "meni" (semen) ismi verilir. Meni, %10
kadar sperm kanallarindan, %60 kadar seminal kesecik-
lerden, %30 kadar prostat bezinden gelen sivi ve sperm-
lerden olusur. Ayrica kiiglik miktarda baska salgl bezle-
rinden gelen sivilari da icerir.8 Yani meni ismini verdigi-
miz sivi, fruktoz, fosforilkolin, ergotionein, askorbik asit,
flavinler, prostaglandinler, sitrik asit, kolesterol, fosfoli-
pidler, fibrinolizin, ginko, asit fosfataz, fosfaz, hiyaluro-
nidaz ve spermler gibi karisik maddelerden olusan bir

sividir.
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Kuran'da meni "karmasik" bir sivi olarak séyle tarif

edilmektedir:

Suphesiz Biz insani, karmasik olan bir damla su-
dan yarattik. Onu deniyoruz. Bundan dolayi
onu isiten ve goren yaptik. (insan Suresi, 2)

Bu karmasik sivi igindeki maddelerden sadece
spermlerin dolleme 6zelligi vardir.

Guniimuizde pek ¢ok insanin haberdar olmadigi ya
da yanlis bilgi sahibi oldugu bu konu, bundan 1400 yil
6nce Kuran'da bildirilmistir. Kuran'da bu gercek sdyle
aciklanmistir:

insan, 'kendi bagina ve sorumsuz' birakilacagini

mi saniyor? Kendisi, akitilan meniden bir damla

su degil miydi? (Kiyamet Suresi, 36-37)

Bir bagka ayette ise yine meninin karigim olduguna
isaret edilirken, insanin da bu karigimin "6ziinden" yara-
tildigi s6yle vurgulanir:

Ki O, yarattig1 herseyi en giizel yapan ve insani

yaratmaya bir ¢camurdan baslayandir. Sonra

onun soyunu bir 6zden, basbayagi bir sudan

yapmistir. (Secde Suresi, 7-8)

Bu ayetin Arapga meali incelendiginde bir Kuran
mucizesi ile karsi karsiya oldugumuz daha da agik bir se-
kilde anlasilir. Ayette gecen ve Tiirk¢e mealinde "6z"
olarak cevrilen Arapga "sulala" kelimesi, "6z ya da bir
seyin en iyi kismi" demektir. Bu kelime hangi sekilde ali-
nirsa alinsin "bir biitiintin bir kismi" anlamina gelir.

Bu durum, Kuran'in, insanin yaratiligini en ince deta-
yina kadar bilen bir Yaratic'nin yani Allah'in sézii oldu-

gunu agikga gostermektedir.



Sperm Baslari Koruyucu Zirhla Kaplantyor

Yukaridaki illiistrasyonlarda sperm baslarinin zirhla kaplanmasi gériliiyor. Spermin
bas kisminda sperm cekirdegi ve cesitli parcalayici enzimler vardir. Uzun bir yolculuk
boyunca tasinacak olan bu degerli yiikii tehlikelerden korumak igin spermin bas tarafi
bir zirhla kaplanir. (1-2) Kaplama igsleminden sonra sperm baglari koruyucu kiliflarin ici-
ne yerlestirilip, kapatilir. (3-4-5-6) Sperm yolculuguna giiven icinde devam edecektir.
Clinki bu 6zel Uretilen kilifin icinde 5 mikron biiytikliigiindeki ve insan viicuduna ait
tiim bilgiyi iceren cekirdek ve dollenme sirasinda yumurtayi delecek olan parcalayici
enzimler glivenle korunmaktadir. Bu spermin olusumundaki asamalardan yalnizca bi-
ridir. Bundan baska spermin motor ve kuyruk kisimlari da ayri ayri monte edilir. Sonugc-
ta ortaya gercek bir miihendislik harikas cikar. iste bu noktada tekrar diisiinmek gere-
kir; suursuz hiicreler montaj sistemi ile tiretim yapmayi nasil 6grenmislerdir? Anne vii-
cudundan hig¢ haberleri olmamasina ragmen, spermleri oraya uygun sekilde hazirlama-
y1 nereden bilirler? Bitlin bu sorularin tek bir cevabi vardir: Spermleri herseyi yaratan
Allah yaratmigtir.
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Birbirleri icin Yaratilmisg Sistemler

Spermler meni sivisi icinde erkek bedeninden ayril-
diklarinda aslinda tam olarak yumurtay! délleyebilecek
durumda degildirler. Erkek bedeninden ayrilana kadar
depolandiklari bélgedeki bazi salgilar sebebiyle spermle-
rin hareketleri kontrol altina alinmistir. Bu nedenle
spermler, meni sivisi ilk biraraya gelip kadin bedenine
ulastiginda, yumurtay1 délleme gérevini yerine getire-
mezler. Peki erkegin tireme sisteminden ayrilmis olan
spermlerin yumurtay! délleyebilecek yetenege ulagsmasi
nasil gerceklesir?

Dallenme isleminin kolaylikla gergeklesmesi icin ka-
din bedeninde de bir¢ok sistem hazirlanmistir. Bu nok-
tada spermlerin yardimina kadin tireme bolgesinde sal-
gllanan bazi sivilar yetisir ve spermlerin yumurtayi dol-
leme yetenegini artirmasina yardimci olur. Spermlerin
kadin bedenine ulastiklarinda gecirdikleri degisimlerden
bazilari s6yle siralanabilir:

I. Kadinin uterus (rahim) ve fallop kanallarinda sal-
gilanan sivilar, erkek treme kanalindaki spermlerin ha-
reketlerini azaltici faktorleri yok eden bir kimsayal dzel-
lige sahiptir. Boylece kadin iireme kanalina ulasan
spermlerin hareketliliginde artig gordliir.

2. Spermlerin erkek bedeninde bulunduklari testis-
lerde, seminifer keseciklerden gelen yiiksek oranda ko-
lesterol mevcuttur. Kolesterol devamli olarak spermin
bas kismindaki akrozom bélgesinin zarina (membran)
yerlesir. Bu sekilde akrozom zari saglamlasir ve icindeki
yumurta zarini delici enzimlerin vakitsizce disari ¢ikma-
si engellenmis olur. Ancak bu 6zellik spermin yumurta-
y1 ddlleyebilmesi agisindan olumsuz bir durumdur. Bu

nedenle kadin bedenine gegen spermlerin bu olumsuz-
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Biz ayetlerimizi hem afakta,
hem kendi nefislerinde onlara
gosterecegiz; oyle ki, siiphesiz

onun hak oldugu kendilerine

acikca belli olsun.

Herseyin iizerinde Rabbinin

sahid olmast yetmez mi?
(Fussilet Suresi, 53)
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luklardan kurtulmasi gerekir. Nitekim insanin olusumu
asamasindaki milyonlarca detay gibi bu konu igin de 6zel
bir sistem hazirlanmistir. Kadin bedenine gegen sperm-
ler bir siire sonra rahim (uterus) sivisina katilirlar. Ve bu
sivl, icinde spermlerin de bulundugu menideki koleste-
rol miktarinin azalmasini ve spermin bas bdlgesindeki
(akrozom) zarin zayiflamasini saglar. B&ylece sperm yu-
murtaya ulastiginda akrozomun igindeki enzimler rahat-
likla disari ¢ikacak ve yumurta zarini delerek déllenme-
yi gerceklestirecektir.

3. Kadin bedenine gecen spermlerin bas b&lgesinde-
ki zarin kalsiyum iyonlarina karsi gegirgenligi artar.
Sperm hiicresinin igine kalsiyumun biyiik miktarlarda
girisi ile spermin hareketliligi de artar. Spermi hareket
ettiren kamgi seklindeki kuyruk (flagellum) eski giigstiz
dalgal hareketini degistirerek, gii¢li hareketlere baglar
ve boylece yumurtaya ulagsmasi kolaylasir.

Allah insan bedeninin derinliklerinde, gézle goril-
meyecek kadar kiigiik noktalarda, insan zihninin kavra-
yis kapasitesini ¢cok asan mucizeler yaratmaktadir. Be-
denlerinde gergeklesen iman delillerinin, insanlarin ken-
di iradelerinden ve bilgilerinden tamamen bagimsiz ol-
duguna dikkat ¢ekmektedir. Ve insanin kendisi de dahil
olmak tizere herseyin tizerinde tek hakimin Kendisi ol-

dugunu s6yle hatirlatmaktadir:

Suphesiz senin Rabbin, magfireti genis olandir.
O, sizi daha iyi bilendir; hem sizi topraktan insa
ettigi (yarattig) ve siz daha annelerinizin kar-
ninda cenin halinde bulundugunuz zaman da.
Oyleyse kendinizi temize cikarip-durmayin. O,

sakinani daha iyi bilendir. (Necm Suresi, 32)
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b
Fallop Tiipiiniin Suurlu Hareketleri

Yumurtaliklarda olgunlasarak bosluga birakilan yumurta
hiicresi, daha 6nce de belirttigimiz gibi fallop tiipii denilen 6zel bir
yap! tarafindan yakalanir. Eger yumurtaliktan birakilan yumurta
hiicresi fallop tiipu tarafindan yakalanmazsa annenin diger organ-
larinin arasina diger ve higbir sekilde spermle karsilasamaz.

Fallop tiipii, yumurta ve sperm hiicrelerinin bulugma yeri-
dir. Bu gérevi yerine getirebilmek icin fallop ttip ikili bir hareket
yapar. Birinci hareketi, olgunlasan yumurta hiicresini yumurtalik-
tan almasi ve tiiptin icinde spermle bulusacagi yere kadar getirme-
sidir. Ikinci hareketi ise spermi rahim boslugundan alip yumurta
hiicresi ile bulugacag yere getirmesidir.

Oncelikle her iki yumurtaligin yaninda bulunan fallop tiipii
yumurtaliktan birakilan biitiin yumurtalari toplar. Fallop tiipiiniin
uglari yumurtaligi kusatan kollar gibi olgunlagan yumurtalari topla-
mak igin 6zel olarak tasarlanmistir. Fallop tiiptintin bu kollar yu-
murtlama zamanina uygun sekilde hareket eder. Yumurtalarin

olgunlagma zamani yaklastikga, fallop tiiptiniin kollari agilir

ve bir ahtapotun kollari gibi, yumurtaligin yiizeyini b o st
kavramaya ve lizerinde stpiiriicii hareketler yap- T g T
maya baslar. Tam yumurtlama aninda ise yapilan 4
bu hareketlerin sayesinde yumurtanin fallop tii- : Yaklasik
100 sperm

. . . b sewae e aalee $11- ] yumunall-
piiniin yiizeyine diistiigli goriiliir. Karin boslugu YA ceuros-
na birakilan yumurta 10-12 ¢m uzunlugundaki e Ulagir

fallop tiiptine girmis olur. Fallop tiipiiniin iginde
tliyctiklii bir yapi vardir. Yumurta fallop tiipiindeki
milyonlarca tiiycigiin dogru tarafa dogru yaptigi hare-
ket sayesinde spermle bulusacagi yone ¢ekilmis olur.
(Lennart Nilsson, A Child is Born, Delacorte Press, 5.22)
Bu arada yumurta hiicresini yakalayan fallop tiipti diger fa-
aliyetine de baslar. Fallop tiipiindeki folikiil hiicreleri adli 6zel hiic-

reler devreye girer. Bu hiicreler, fallop tiiptiniin spermlere agilip

|
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i yumurtaya dogru ilerlemeleri icin daha gevsek bir hal alirlar.

. Fallop tiipiiniin yapmis oldugu bu ikili hareketin zamanlamasi
¢ok onemlidir. Clinkii hem sperm hem de yumurta hiicresinin canli
kalabilecegi belirli bir siire vardir. Bu siire gegmeden sperm hiicrele-
rinin yumurta hiicresine ulagmasi saglanmalidir. Fallop tiipii bu zaman
ayarlamasini nasil yapmaktadir? Kendisine ait olmayan bu hiicrelerin
ne kadar canli kalabilecegini nereden bilmektedir! Stiphesiz birkag
santimetrekarelik bir et pargasinin bu beceriye ve bilgiye sahip olma-
st miimkiin degildir. Her doku ve hiicre gibi o da sadece alemleri ya-
ratan Allah'in kendisine ilham ettigi gibi hareket etmektedir. Bu yiiz-
den higbir karisiklik ve aksaklik gikmadan bu zor gérevi kolayca yeri-
ne getirmektedir. Bu sayede de yumurta hiicresi bozulmadan 6nce,
yani en fazla 24 saat icinde déllenebilme imkani bulur.

36. saat 2 hiicre
agamasl

WL B

i ", . 4.giin 64 hiicre
allo| . 3.gin8 L) asamasl
tlpd, hiicre . &
A mas|

him
duvarina
yapisma



olgunlagan folikiiliin yumurtaliktan ¢ikis ani

yumurta hiicresi hareket halinde

fallop tiipi yumurtayi almaya hazirlaniyor

fallop tiiptinin yumurtayi alis ani

Fallop tipu bu zaman ayarla-
masini nasil yapmaktadir? Kendi-
sine ait olmayan bu hiicrelerin ne
kadar canli kalabilecegini nere-
den bilmektedir? Suphesiz birkag
santimetrekarelik bir et parcasi-
nin bu beceriye ve bilgiye sahip
olmasi miimkiin degildir. Her do-
ku ve hiicre gibi o da sadece
alemleri yaratan Allah'in kendisi-
ne ilham ettigi gibi hareket et-
mektedir. Bu ytizden higbir kari-
stkhk ve aksakhk g¢ikmadan bu
zor gorevi kolayca yerine getir-
mektedir. Bu sayede de yumurta
hiicresi bozulmadan &nce, yani
en fazla 24 saat icinde ddllenebil-
me imkani bulur. Yumurtaliktan
birakilan yumurta, olaganiisti bir
zaman ayarlamasiyla fallop tupu
tarafindan yakalanir. Fallop ti-
puindeki milyonlarca tlycik ve

6zel tasarlanmis folikiil hiicresi

ortaklasa galisirlar.




Tiycuklerin hareketi spermlerin yumurtaya ulasmasinda
o6nemli rol oynar. Buradaki zamanlama 6nemlidir. Ciinki
treme hiicrelerinin viicut iginde belli bir yagama sureleri var-
dir. Bir siire sonra her iki hticre tiirti de 6leceklerdir. Nite-
kim fallop tiiptindeki islemler de spermlerin ve yumurta hiic-
resinin kisith olan yasama siiresi icinde gergeklesir. Burada
tizerinde dikkatle durulmasi ve unutulmamasi gereken ¢ok

onemli bir nokta vardir. Hiic-

relerin, hiicrelerden olusan et
parcalarinin ortaklasa hareket
etmesi, zaman ayarlamasi yap-
masi, dusiinmesi, bilingli hare-
ket etmesi miimkiin degildir.

insan bedenindeki biitiin hiic-

reler ve biitiin dokular Allah'in
ilhamiyla hareket ederler.

yumurta hiicresi

fallop tipinde yumurta hiicresi
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Sperm-Yumurta Bulusmasi

Gergeklesiyor

Pek ¢ok islemden gecen ve olgunlagsan yumurta, fal-
lop tiiplerine atilir. Bu sirada kendisini saran birgok hic-
reyi de beraberinde tasir. Fallop tiiplerine ulasan sperm,
yumurtayr ddllemeden énce "graniiloza" adi verilen bu
hiicreleri asmak zorundadir. Daha sonra da yumurtayi
saran kalin ortiyu delmesi gerekmektedir.

Sperm bu engelleri nasil agacaktir?

iste bu noktada spermde bilingli bir tasarim oldugu
ve bu tasarimin mikemmelligi bir kez daha ortaya ¢ik-
maktadir. Spermin, daha dnce sdziinu ettigimiz "akro-

zom" denilen bdliimiinde depolanmis olan enzimler hi-

yumurta hiicresi
ve lizerindeki
spermler




Boliimziin ismi

yaluronidaz ve proteolitik enzimlerdir. Yumurtanin des-
tek dokusunu (graniiloza hiicrelerini) birarada tutan
hiicre birlestiricilerinde ise hiyaliirinik asit bulunur. iste
hiyaluronidaz enzimi bu asidin yapisini bozar ve bu se-
kilde yumurtay ¢evreleyen hiicreler arasinda sperme
adeta bir yol agar. Proteolitik enzimlerse yumurtaya
bagh dokulardaki proteinlerin sindirilmesini saglar. Bu
iki enzimin yardimiyla sperm yumurtaya ulasir. (Guy-
ton&Hall, 7ibbi Fizyoloji s. 1005)

Peki yumurtadan ¢ok uzak bir yerde, erkek bede-
ninde iiretilen spermlerin sahip oldugu enzimler, nasil
olup da tam yumurtanin yapisini etkileyecek maddeler-
den olusmaktadir? Bu maddelerin formdluni kim bul-
mustur? Mikroskobik varliklar olan spermlerin, yumur-
tay! dolleyebilmeleri icin en gereken yerlerine, yani bas
bolgelerine bu enzimleri kim yerlestirmistir?

Bunlari yapan spermin kendisi degildir. Spermin hi-
yaliirinik asidin varligindan ve bu asidin hiicreler tizerin-
deki etkisinden haberdar olmasi ve hiyaluronidaz adli
enzimin bu asidin etkisini ortadan kaldiracagini bilmesi
imkansizdir. Ustelik enzimin formiilinii bilmek yeterli
degildir. Bunun insan viicudunda Uretilmesini saglamak
da gerekmektedir. Spermin bu enzimi insan viicudunda
tiretecek sistemi kendi kendine olusturmasi da elbette
ki imkansizdir. Ornegin tip veya kimya egitimi almamig
herhangi bir insana "hiyaliirinik asit"in yapisini bozan en-
Zimin ismini sorsaniz veya bu enzimin yapi formuluni
¢izmesini isteseniz size cevap veremeyecegi agiktir. Ama
sperm hiicresi, suur sahibi bir insanin yapamayacag isle-
ri yapmakta, bilemeyecegi kimya formiillerine vakif se-

kilde kendi icinde amacina ulasmasini saglayacak madde-
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ler bulundurmaktadir. Kuskusuz bunu spermin yaptigini
soylemek akil ve mantikla tamamen celismektir. Akil ve
mantik digi varsayimlar bir kenara birakilarak dustiniil-
dugiinde, spermde yumurtanin yapisini etkileyecek en-
zimlerin bulunmasinin bagli basina bir yaratilis delili ol-

dugu goriilecektir. Bu kusursuz uyum higbir sekilde

birincil oosit
bélinir

ilk kutuplu yapi

kutuplu yapinin
ikinci bolinmesi £

mayoz boéliinme

ikincil oosit
yumurtlama

=

ikincil oosit fallop
tipiine girer

sperm
rahim kanali

sperm cekirdegi

déllenme oositin formunu degistirir

ikinci mayoz béliinme
doéllenmeden sonra oosit gelisir.
Spermin ¢ekirdegi yumurtanin
cekirdegiyle birlesir ve zigotu
olusturmaya baslar

. olan zigot

Yukaridaki sematik anlatimda yumurta hiicresinin olusum asamalan
ve yumurtanin spermle karsilasarak déllenme olayinin gerceklesme-
si gordliyor.
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rastlantilarla agiklanamaz. Spermlerin, kendisinden ta-
mamen farkli bir ortamda bulunan baska bir hiicrenin
kimyasal yapisindan haberdar olmasi, bu kimyasallari na-
sil etkileyecegini analiz etmesi, sonra da bu analiz sonug-
larina gére gerekli kimyasallari olusturmasi ancak ve an-
cak ustiin bir akil sahibi Yaraticinin, spermi bu o6zellik-
lerle birlikte yaratmis olmasiyla agiklanabilir.

Spermin yapisindaki bu kusursuz tasarim, insani her-
seyiyle bir biitiin olarak Allah'in yarattiginin cok acik de-

lillerinden bir tanesidir.

Sperm Yoluna Devam Ediyor

Sperm yumurtanin dis tabakasina ulastiginda, sper-
min dis zari, burada kendisini taniyan 6zel bir alici pro-
tein ile baglanir. Bu baglanma ile birlikte spermin koru-
yucu kilifinin (akrozomun) zari erir. Ayni zamanda yu-
murtanin zari da, spermleri kendisine ¢ekmek igin ge-
rekli bir madde olan "fertilizin" maddesini salgilamakta-
dir. Bu molekiil spermlerin hareket yetenegini artirarak,
onlarin yumurta zari ile kolay tepkimeye girmesini sag-
lar. Fertilizin maddesi ayrica spermin bas kisminda bulu-
nan akrozomun etkinligini de artirir.

Spermin yumurta zarina degmesi ile birlikte yeni
maddeler devreye girer ve yeni islemler gergeklesir. Yu-
murtaya degen sperm "anti fertilizin" denilen bir madde
salgilayarak, yumurtanin salgiladigi fertilizin maddesini
etkisiz hale getirir. Boylece yumurtaya ilk ulasan sperm,
diger spermlerin yumurtaya gelisini durduracaktir.

Yumurta hiicresini saran zar, sperm hiicresinin ice-
riye girmesinden yaklasik 2 saniye sonra kendisini yeni-

lemeye baglar. Ve asla ikinci bir sperm hiicresinin igeri-

27
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Biiyiik resimde spermler tarafindan sarilmis bir yumurta hiicresi, sag-
daki resimlerde ise cesitli sperm hiicreleri goériilmektedir. Sperm, yu-
murtanin yapisini birebir etkileyecek dzelliklere sahiptir. Bu 6zellikler-
den tek bir tanesi, 6rnegin yumurtanin biitiin korunma mekanizmala-
rini delerek spermin iceri girmesini saglayacak enzimlerin varligi da-
hi bash basina bir yaratiis delilidir. Spermler sahip olduklar biitiin
ozellikleriyle birlikte Allah tarafindan bir anda yaratiimislardir.

ye girmesine izin vermez. Yapilan deneylerde bu zarin
ortadan kaldirilmasi ile birlikte birgok spermin yumurta
icine girdigi gozlenmistir. Bu nedenle ddllenme zarinin
¢ok hizli olusmasi gerekir. Déllenme zarinin olusumun-
dan sonra ise artik hi¢bir sperm yumurtaya giremez. Bu
haliyle yumurta hiicresini giivenlikli bir binaya benzet-
mek mumkindir. Cunkt yumurta hiicresinin dis zari
adeta iceride cok 6nemli bilgiler olan bir binanin giiven-
lik kontrol sistemi gibi hareket ederek hiicrenin igine
gecit vermemektedir.

Spermin yumurta zarina degdigi yerde dnce bir ¢I-
kinti meydana gelir. Ve 6nce spermin bag kismi yumur-

tanin en dig tabakasina girer. Sonraki 30 dakika igerisin-
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de spermle yumurta tam olarak birlesirler. Butun bu is-
lemlerin sonucunda spermin iginde tasidigi genetik bilgi
yumurtaya aktarilmis olur.

Ancak burada 6nemli bir nokta vardir: Eger yumur-
tanin ve spermin salgiladiklari enzimler birbiriyle uyusa-
bilirse tutunma gergeklesir. Aksi halde tutunmalari
miimkiin degildir. Bunun nedeni sudur: Her canh tiru-
niin yumurtasi kendine 6zgl kimyasal bilesimi olan bir
fertilizin maddesini salgilar. Bu, farkli tiire ait -6rnegin
insan digindaki canlilara ait- sperm hiicrelerinin yumur-
ta hiicresine yaklagmasini dnlemek, tiiriin dejenere ol-
masina engel olmak icin alinmig bir 6nlemdir. Boylece
farkl tiirlere -6rnegin bir kedi ile bir ata veya bir insan
ile bagka bir canliya- ait sperm ve yumurta hiicrelerinin
birlesmeleri engellenmis olur. (Solomon, Berg, Martin, Vil-
lee, Biology, s. 1056)

Enzimlerin yanisira spermle yumurtanin elektrik yii-
kii de dollenmede etkilidir. Yumurta her zaman icin ek-
si elektrik yukiine sahiptir. Spermlerin her biri ise arti
elektrik ytkiiyle doludur. Zit yikler birbirini gektigi icin
yumurta da tiim spermleri kendine dogru ¢eker. Ancak
yumurtanin igine girebilen ilk spermle birlikte elektrik
yiikii aninda degisir. Yumurta da artik spermler gibi arti
elektrik ytikiine sahiptir. Ayni ylkler birbirini ittigi icin
birlesme anindan itibaren yumurta tiim spermleri itme-

ye baglar.

Do6llenmenin Son Asamasinda
Spermin yumurtanin igine girmesiyle birlikte kuyruk
kismi kopar ve disarida kalir. Bunu gérevini tamamlayan

uzay mekiginin diinyaya dénerken yakit tankini birakma-
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Spermler yumurtaya ulastiklarinda iclerinden yalnizca bir tanesi
yumurtanin koruyucu kabugunu delmeyi basarir.

(1) Spermin yumurtanin icine girmesiyle birlikte yumurtada ce-
sitli degisiklikler olur ve yumurta diger spermlere kapanir.

(2-3) Son asamada spermin kuyruk kismi koparak disarida kalir.
(4) Déllenme gerceklesmistir.

sina benzetebiliriz. Bilindigi gibi uzay mekikleri kendile-
rini atmosferin disina tasiyacak olan yakit tanklarini gé-
revleri bittikten sonra bosluga birakirlar. Cunki iglerin-
deki yakit bosaldiktan sonra tanklar gereksiz bir agirlik
yaparlar. Atmosferin disina ¢ikisi kolaylastirmak icin bu
tanklarin tam gerektigi zamanda birakilmasi sarttir. Ay-
ni sekilde spermler de kendilerine gerekli enerjiyi ve ha-
reket kabiliyetini saglayan kuyruklarini yumurtanin igine
girmeye calisirken birakirlar.

Dikkat edilirse, dllenmede olaganusti derecede iyi
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hesaplanmis bir sistem islemektedir. Yumurtanin etra-
findaki eritici sivi spermin zirhini yavas yavas delmekte,
bu sirada da sperm yumurta kabuguna yaklagsmaktadir.
Zirh delindigi anda ortaya gikan enzimler ise, spermin
yumurta kabugunu delip iceri girmesini saglamaktadir.
Bu anda degisen elektrik yiki de, diger spermleri ite-
rek, yeni meydana gelen yapiy1 davetsiz misafirlerden

korumaktadir.

Sperm yumurtaya girdigi anda kuyrugunu atar. Yukaridaki resimlerde yu-
murtanin igine girmeyi basaran bir spermin kuyruk boéliiminin kopmasi
asama asama goriilmektedir. Bu islem cok gereklidir. Clinkii yumurtanin
icinde sirekli hareket etmekte olan kuyruk bir siire sonra ona zarar ve-
recektir. Spermin kuyrugunu atmasi, uzaya génderilen fiize ve uzay me-
kiklerinin, atmosferden ayrilirken artik ihtiyac duymayacaklari yakit tank-
larini ve motorlarini birakmalarina benzer. Spermin bdyle birseyi aklet-
mesi, yumurtaya zarar vermeyecek en uygun zamanda kuyrugunu kopa-
rip atmasi kugkusuz son derece bilingli bir harekettir. Sperme bu bilinc-
li davranigi yaptiran, spermin de yumurtanin da yaraticisi olan Allah'tir.



32

INSANIN YARATILIS MUCIZESI

Eger bu kadar iyi korunmus ve birbirine uyumlu ola-
rak yaratilmis bir sistem olmasaydi, sperm-yumurta bir-
lesmesi asla ger¢eklesemezdi.

Eger yumurta hiicresinin salgiladigi yol gésterici sivi
olmasaydi, spermlerin kendilerine gore oldukga uzakta
bulunan yumurtaya ulagmalari mimkiin olmazdi.

Eger spermlerin zirhi olmasaydi, onlar da diger mik-
roorganizmalar gibi yumurta sivisi tarafindan eritilirlerdi.

Eger bu zirhin altina yerlestirilmis 6zel eritici enzim-
ler olmasaydi, bu kez de spermler yumurtaya kadar
ulagsmalarina ragmen onun kabugunu delemez ve igine
giremezlerdi.

Eger yumurta ve spermlerin elektrik yiikleri zit de-
gil de esit olsaydi, o zaman yumurta spermleri iter ve
higbir sperm yumurtaya yaklasamazd.

Goruldugu gibi, tek bir yumurta ile spermin birles-
mesinde dahi olaganiistii bir denge ve hesap bulunmak-
tadir. Dahasi bu hesap ve denge, sadece bir kez degil, in-
sanligin baslangicindan bu yana diinya iizerinde yagamis
olan milyarlarca insan icin her seferinde bir kez daha
gerceklesmektedir.

Tek bir asamasinda dahi tesadiife asla yer vermeyen
bu mucizevi iglemler, insani Allah'in yarattgini cok agik
bir bicimde gézler éniine sermektedir. Allah Kuran'da

soyle buyurmaktadir:

Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi
O'na 'goéniilden boyun egmis' bulunuyorlar. Ya-
ratmayi baslatan, sonra onu iade edecek olan
O'dur; bu O'na gore pek kolaydir. Géklerde ve
yerde en yiice misal O'nundur. O, giiclui ve iis-
tiin olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir. (Rum
Suresi, 26-27)



Spermin Koruyucu Zirhi

Spermin bas kisminda koruyucu bir zirh vardir. (1-2) Bu zirhin altinda
ikinci bir zirh ve bu ikinci zirhin altinda da spermin tasidigi kargo bu-
lunmaktadir. (3-4) Bu zirh spermin icindeki degerli yiikii yani genetik
bilgiyi cevresindeki zararlh maddelerden koruyacaktir. Son derece sag-
lam bir yapiya sahip olan bu koruyucu zirh gerekli oldugu anda kolay-
likla acilacak bir tasarima da sahiptir. (5) (")rnegin yumurtanin délle-
nmesi sirasinda spermin basindaki bu koruyucu zirh acilir ve icindeki
parcalayici enzimler disariya birakilir. (6) Mikroskobik bir hiicreye yer-
lestirilmis olan bu muhtesem tasarim Allah'in kusursuz yaratisinin 6r-
neklerindendir.




Bebegin Cinsiyetinin Belirlenmesi

Yakin bir zamana kadar insanlar, be-

begin cinsiyetinin anne hiicreleri ta-

rafindan belirlendigini saniyorlar-
di. Ya da en azindan, anne ve
babadan gelen hiicrelerin bir-
likte cinsiyet belirledikleri
zannediliyordu. Ancak Ku-
ran'da bu konuda farkli bir bil-

gi verilmis ve ayetlerde erkek-
lik ve disiligin, "rahime dékiilen
meniden" yaratldigi bildirilmistir:

Rahime dokiilen meniden erkek

ve disi iki cifti O yaratti... (Necm Su-

resi, 45-46)

Kuran'da verilen bu bilginin dogrulugu, genetik ve mikrobiyoloji
bilimlerinin gelismesiyle birlikte bilimsel olarak da tasdik edildi. Cinsi-
yetin tiimiyle erkekten gelen sperm huicreleri tarafindan belirlendigi,
kadindan gelen yumurtanin ise bu iste hi¢bir roltinin olmadigi anlasil-
di. Cinsiyet belirlenmesindeki etken, kromozomlardir. insan yapisini
belirleyen 46 kromozomdan iki tanesi cinsiyet kromozomu olarak ad-
landirilir. Bu iki kromozom erkekte XY, kadinda ise XX olarak tanim-
lanir. Bunun sebebi s6z konusu kromozomlarin bu harflere benzeme-
sidir. Y kromozomu erkeklik, X kromozomu ise kadinlk genlerini ta-
sir. Bir insanin olugmasi, erkek ve kadinda ciftler halinde yer alan bu
kromozomlarin birer tanesinin birlesmesi ile baglar. Kadinda yumurt-
lama sirasinda ikiye ayrilan esey hiicresinin her iki pargasi da X kro-
mozomu tasir. Oysa erkekte ikiye ayrilan esey hiicresi, X ve Y kro-
mozomlari iceren iki farkli sperm meydana getirir. Kadinda bulunan X
kromozomu, eger erkekteki X kromozomunu igeren spermle birle-
sirse dogacak bebek kiz olacaktir. Eger Y kromozomu igeren sperm-
le birlesirse, bu kez dogacak ¢ocuk erkek olur.

Yani dogacak gocugun cinsiyeti, erkekteki kromozomlardan han-
gisinin kadinin yumurtasiyla birlesecegine baglidir.
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(b) cinsiyet belirlenmesi

Dogacak cocugun cinsi-
yeti, erkekteki kromo-
zomlardan hangisinin ka-
dinin yumurtasiyla birle-
secegine baghdr. insan
yapisini belirleyen 23
cift, yani 46 kromozom-
dan iki tanesi cinsiyet
kromozomu olarak ad-
landirihir. Bu iki kromo-
zom erkekte XY, kadinda
ise XX olarak tanimlanir.
Y kromozomu erkeklik, X
kromozomu ise kadinlk
genlerini tasir. Bir insa-
nin olusmasi, erkek ve
kadinda ciftler halinde
yer alan bu kromozomla-
rin birer tanesinin birles-
mesi ile baslar. (yanda)
Kadinda bulunan X kro-
mozomu, eder erkekteki
X kromozomunu iceren
spermle birlesirse doga-
cak bebek kiz olacaktir.
Eger Y kromozomu ice-
ren spermle birlesirse,
bu kez dogacak cocuk
erkek olur. (Gerard J. Tor-
tora, Introduction to the Hu-
man Body The Essentials of
Anatomy and Physiology, s.
569-570)

Kuskusuz genetik bilimi ortaya ¢ikincaya dek, yani 20. yiizyila ka-

l dar bunlarin higbiri bilinmiyordu. Aksine pek ¢ok kiiltiirde, dogacak

gocugun cinsiyetinin kadin bedeni tarafindan belirlendigi inanci yay-

gindi. Hatta bu nedenle kiz ¢ocuk doguran kadinlar kinanirdi. Oysa

Kuran'da, genlerin kesfinden 13 ylizyil 6nce, bu batil inanisi reddeden

bir bilgi verilmis ve cinsiyetin kdkeninin kadin degil, erkekten gelen

meni oldugu bildirilmistir. Kuran Alemlerin Rabbi olan Allah'in sézii-

diir. Bu gibi bilimsel mucizeler de bunun kanitlarindandir.

(Bu Kur'an,) Ayetlerini, iyiden iyiye diisiinsiinler ve temiz

akal sahipleri 6giit alsinlar diye sana indirdigimiz miibarek

bir kitaptir. (Sad Suresi, 29)

e . dl
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Onlar, Allah'in kadrini hakkiyla takdir edeme-
diler. Siiphesiz Allah, gii¢ sahibidir, Aziz'dir.
(Hac Suresi, 74)

Doniisiim Basliyor: Bebegin

Rahimdeki Ug Evresi

Sperm tarafindan déllenen yumurta giinler, hatta sa-
atler gectikge boliiniir ve ¢ok buyiik bir hizla biytir. Be-
begin anne karninda gerceklesen bu embriyolojik gelisi-
minin Ug farkl evrede gergeklestigi bugtin bilinmektedir.
Ancak uzun yillar stren arastirmalar neticesinde, giini-
miiz teknolojisi ile ulagabildigimiz bu bilgi bundan 1400
yil 6nce Kuran'da haber verilmistir. Bu bilimsel gercek

bir ayette soyle bildirilmektedir:

... Sizi annelerinizin karinlarinda, ii¢ karanhk

icinde, bir yaratilistan sonra (bir baska) yaratili-

sa (doniistiiriip) yaratmaktadir. iste Rabbiniz
olan Allah budur, miilk O'nundur. O'ndan bas-
ka ilah yoktur. Buna ragmen nasil gevriliyorsu-

nuz? (Ziimer Suresi, 6)

Yukaridaki ayette Tiirkceye "li¢ karanlik icinde" ola-
rak cevrilmis olan Arapga "fi zulumatin selasin” ifadesi
embriyonun gelisimi sirasinda bulundugu li¢ karanlik
bolgeye isaret etmektedir. Bu bolgeler sirasiyla:

a) Batin karanhg

b) Rahim karanlig
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c) Dol yatagi karanhgidir.

Goruldugt gibi bugiin modern biyoloji, bebegin
embriyolojik gelisiminin yukaridaki ayette bildirildigi se-
kilde, tg¢ farkl karanlik bolgede gergeklestigini ortaya
koymustur. Ayrica embriyoloji alanindaki gelismeler bu
bolgelerin de liger katmandan olustugunu gostermistir.

Batin duvar li¢ tabakadan olusur: Dis kas plakalari,
i¢ kas plakalari, ¢apraz kaslar. (Geraldine Lux Flanagan, Be-
ginning Life, A Dorling Kindersley Book, Londra, 1996, s. 103)

Benzer bir sekilde rahim duvari da t¢ katmandan
olusur: Epimetrium, miyometrium ve endometrium. Ay-
ni sekilde embriyoyu saran kese de {i¢ katmandan olu-
sur: Amniyon (rahimde fetusu saran en i¢ zar- amnion),
koryon (orta amniyon zari- chorion) ve desidiia (dis
amniyon zari- decidua).

Ayrica ayette, insanin anne karninda, birinden dige-
rine farklilasan ti¢ ayri evrede meydana geldigine isaret
edilmektedir. Gergekten de bugiin modern biyoloji, be-
begin anne karnindaki embriyolojik gelisiminin tig farkli
devrede gergeklestigini de ortaya koymustur. Bugtin tip
fakultelerinde ders kitabi olarak okutulan buttin embri-
yoloji kitaplarinda bu konu en temel bilgiler arasinda yer
alir. Ornegin, embriyoloji hakkinda temel bagvuru kitap-
larindan biri olan Basic Human Embryology (Temel insan
Embriyolojisi) isimli kaynakta bu gercek sdyle ifade edil-
mektedir:

"Rahimdeki hayat 3 EVREDEN olusur; pre-embriyonik (ilk

2.5 hafta), embriyonik (8. haftanin sonuna kadar) ve fetal

(8. haftadan doguma kadar)."

Bu evreler bebegin farkli gelisim agamalarini igerir. Bu

Ug gelisim safhasinin belli bagl 6zellikleri kisaca s6yledir:
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Pre-embriyonik evre:

Bu ilk evrede zigot (yeni déllenmis hiicre) béliine-
rek cogalir. ilk ti¢ hafta icinde bir hiicre kitlesi haline gel-
dikten sonra kendini rahim duvarina gémer. Hiicreler
¢ogalmaya devam ederken 3 tabaka halinde organize
olurlar.

Embriyonik evre:

ikinci evre toplam 5.5 hafta siirer ve bu siire boyun-
ca canli, "embriyo" olarak adlandirilir. Bu evrede hiicre
tabakalarindan bedenin temel organ ve sistemleri orta-
ya cikar.

Fetal evre:

Gebeligin 3. dénemine girildiginde ise embriyo artik
"fetus" diye adlandirilir. Bu dénem gebeligin sekizinci
haftasindan itibaren baslar ve doguma dek siirer. Bir 6n-
ceki dsnemden ayirt edici 6zelligi fetusun yuzd, elleri ve
ayaklariyla belirgin, insan dig gériiniimiine sahip bir can-
It olmasidir. Dénemin basinda 3 cm. boyunda olan fetu-
sun tim organlari ortaya ¢ikmistir. Bu dénem 30 hafta
kadar siirer ve gelisme dogum haftasina kadar devam

eder.

ilk Hiicre Cogalmaya Basliyor

Sperm ve yumurtanin birlesmesiyle olusan 46 kro-
mozomlu hiicre, yaklasik 9 ay sonra diinyaya gézlerini
acacak olan yeni insanin ilk hiicresidir. Tim viicudun
planini icinde barindiran bu ilk ve tek hiicreye "zigot" adi
verilir.

ilk hiicrenin béliinmesi spermle yumurtanin birles-
mesinden 24 saat sonra gerceklesir. Yeni olusan bu iki

hiicre de birbirinin aynidir. Bu olayla birlikte yagamin
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anne karninda siirecek olan 9 aylik déneminin ilk giint
baslamis olur. Artik anne rahminde tek degil iki hiicre
vardir. Daha sonra bu rakam 4'e ulasir ve bu bdliinme
katlanarak bdylece surer gider.

Zigotun biiyimis haline "embriyo" adi verilir. Fallop
borusu icindeki embriyo bir yandan siirekli bdltiinerek
biiylimeye devam ederken, bir yandan da sonraki 9 ayi-
ni gegirecegi yere dogru ilerler. Bu yer, anne rahmidir.

Bu dénemde rahimde de gerekli hazirliklar yapilir.
Rahime kan hiicum ederek ding tutulmasi saglanir. Bu
arada rahme dogru yiizer sekilde ilerleyen bir hiicre yi-
gini konumundaki zigot da, "ben buradayim" mesaj ice-
ren biyokimyasal bir sinyal gdndermeye baslar.

Bu mesajlar, cenin icin gerekli olan tuzlari, demir,
kan ve vitaminleri temin etmesi i¢in annenin viicudunu
hazirlikli hale getirir. Ayni zamanda zigotun salgiladigi bi-
yokimyasal mesaj (hCG hormonu) annenin yumurtaligi-
na ulasarak burada bir bagka hormonun daha salgilan-
masi islemini baslatir ve bu da annenin bedeninde yeni
bir yumurtlama (menstrual) déneminin baglamasini en-
gelleyici bir etki olusturur.

Heniiz birkag hiicreden olusan zigotun nerede oldu-
gunu fark edip, bundan sonra devam edecek 9 aylik sii-
reg ile ilgili hemen sinyal yollamasi olaganiisti bir du-
rumdur. Zigot bu mesaji kime yollayacagini nereden bil-
mektedir? Bu mesaji alan diger organeller bunun hayat-
larinda hig¢ karsilasmadiklari mikroskobik bir et parga-
sindan geldigini nasil anlamakta, ve ona yardimci olmak
icin yasayabilecegi bir ortam hazirlamaya baglamaktadir-
lar? Zigotun salgiladigi hormon sonugta molekdillerden

olusmaktadir. Oyleyse bu molekiillerin ulastig yerdeki
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hiicreler, bu molekaiillerin oraya ne amagla ulastigini, "ne
demek istedigini" nasil anlamaktadir? Bir insana bildigi
dilde bir mesaj ulagtirildiginda bunu okuyup anlamasi ve
anladiklarina gére bir karar almasi mimkiindur. Ama
burada s6z konusu olan mesaj birtakim molekdllerden
olusan bir hormon, mesaji génderen bir hiicre toplulu-
gu, mesaji alan da ondan biraz daha biiyiik bir hiicre top-
lulugudur. Suurlu bir insanin okudugunu anlamasi gibi,
hiicrelerin de gelen mesajlari (hormonlar) okuyup anla-
masi kuskusuz bliylik bir mucizedir.

Ayrica bu zigot biiyiime esnasinda hangi maddelere
ihtiyaci olacagini nereden bilmektedir?

Elbette bu olaganusti bilgileri bir hiicre yigininin bil-
digini ve bu bilgilerden yola ¢ikarak bir planlama yaptigi-
ni sdylemek mimkiin degildir. Bu hiicre yiginina tim
mucizevi islemleri yaptiran, onu bu yeteneklerle hazir
sekilde yaratan Ustiin bir gii¢ vardir. Bu giictin sahibi
goklerin ve yerin tek hakimi olan Allah'tir. Allah, gézle
goriilmeyen, suursuz canlilara insan aklinin alamayacagi
kadar mikemmel ve kompleks isler ilham ederek bizle-

re sonsuz kudretinin delillerini géstermektedir.

Embriyo icin Yaratilmig En Giivenli

Yer: Anne Rahmi

Rahim kaslardan yapilmis saglam bir duvara sahip igi
bos bir organdir ve hacmi 50 gramdan fazla degildir. Ya-
pilan bu hazirliklara ragmen bu buytikliik bir bebegin bii-
ylimesi icin elbette ki yeterli degildir. Bunun igin rahmin
yapisinin da degismesi gerekir. Bu ytizden hamilelik bo-

yunca rahmin hacmi giderek artar ve hamileligin sonun-
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da hacmi | 100 grama kadar ulagir. Rahim bu 6zelligi sa-
yesinde, kadinin déllenmis yumurtasinin icinde bytiytip
gelismesi, ve tam bir insan seklinde disari ¢ikmasi igin en
uygun yer halini alir. Bundan bagka kadinin legen kemigi
boslugunun tam ortasinda bulunmasi da déllenmis yu-
murta icin bir siginak gérevi gorir ve gelisimi boyunca
bebegi korur.

Allah Kuran'da anne rahminin koruyucu &zelligini
bildirmekte ve insanlar tizerindeki rahmetini bir kez da-
ha hatirlatmaktadir:

Andolsun, Biz insani, siizme bir camurdan ya-
rattik. Sonra onu bir su damlasi olarak, savun-
masi saglam bir karar yerine yerlestirdik. (Mu-
minun Suresi, 12-13)

koryon

cikintilar
yumurta kesesi

amniyon boslugun-
daki amniyon sivisi

asentayi olusturan

rahim boslugu
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Embriyonun Rahme Tutunmasi

Hiicre kiimesi hamileligin saglkl bir sekilde devam
edebilmesi icin uygun bir yere yerlesmelidir. Oyle bir
yer secilmelidir ki, bu yer hem korunakli hem de dokuz
ay sonra dogumun gerceklesebilecegi niteliklerde bir
yer olmalidir. Ayrica bu yerlesme yeri bebege besin sag-
layacak olan annenin kan damarlarina yakin bir yerde de
olmalidir. Bu is i¢in en uygun yer elbette ki rahim duva-
ridir.

iste fallop tiiptinden rahme dogru ilerleyen embriyo
da, bunun bilincinde bir sekilde hareket eder. 3-4 giin
boyunca iginde bulundugu fallop tupiintin herhangi bir
noktasinda durup buraya tutunmaya galismaz. Rahme
ulagmadan tutundugu herhangi bir noktanin, varligini de-
vam ettirmesine izin vermeyecegini bilir. Rahme kadar
ilerler; burada rahmin duvarlarinda kan damarlarinin yo-
gun oldugu bir bdlgeyi bulur ve buraya tutunur. Topra-
ga atilan tohumlarin bir yandan filizlenip bir yandan da
kok salmalari gibi, embriyo da bir yandan buyiimesini
devam ettirir, bir yandan da besin saglayacagi dokunun
derinlerine dogru ilerleyerek kendisine yeni besin kanal-
lari Uretir.

Burada onemli bir noktaya dikkat cekmekte yarar
vardir. Embriyonun kendisi i¢in en uygun yeri segebil-
mesi bash basina bir mucizedir. Beginning of Life kitabi-
nin yazari G. Flanagan bu olaydaki olaganiistiiligu soyle

vurgulamaktadir:

"Bir hiicre yigini nasil olur da byle hayret verecek de-
recede "ileri gériislii” bir segcim yapabilir?" (Geraldine Lux

Flanagan, Beginning Life, s. 33)

Flanagan'in dikkat cektigi gibi embriyonun kendisi
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icin en uygun olan noktay! bulmasi ve oraya tutunmasi
gerektigini tespit edebilmesi oldukga sasirtici bir durum-
dur. Ciinkii sadece bir hiicre toplulugu olan bu minik et
pargasi bu davranisiyla ihtiyaglarini hesaplama ve buna
gore hareket etme yetenegi sergilemektedir. Ancak
embriyonun bu tutunmayi nasil gergeklestirecegini de
biliyor olmasi ve bazi hiicrelerinin bu tutunma islemi igin
6zel bir yetenege sahip olmasi daha da sasirtici bir du-
rumdur. Embriyonun akil ve irade kullanarak, rahim du-
varindaki hiyaltronik asiti analiz edip bazi hiicrelere bu-
nun yapisini bozacak hiyaluronidaz enzimini salgilatmaya
baglamasi kesinlikle miimkiin degildir.

Acikga gorildugu gibi embriyonun olusumunda ve
embriyoyu barindiran hiicrelerin gegirdikleri degisimler-
de ¢ok agik bir plan ve suur vardir. Tam gerektigi anda
fallop tupunii olusturan hucreler degisim gecirmekte,
tam gerektigi anda embriyonun disini saran hiicreler en-
zim (hiyaluronidaz) salgilamaya baglamaktadirlar. Bu agik
plan ve suur insan viicudunda gerceklesen bu islemlerin
tstiin bir aklin kontrolu altinda gerceklestigini goster-
mektedir.

Dol yataklarinda size diledigi gibi suret veren

O'dur. O'ndan bagka ilah yoktur; iistiin ve giic-

lii olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir. (Al-i im-

ran Suresi, 6)

Embriyonun Rahme Tutunmasi Bir
Kuran Mucizesidir

Embriyonun rahme tutunmasi konusu ile ilgili Kuran

ayetleri incelendiginde ¢ok 6nemli bir Kuran mucizesi
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ortaya ¢ikmaktadir. Allah Kuran'da, anne rahmine tutu-
narak gelismeye baslayan embriyodan s6z ederken,

"alak" kelimesini kullanmaktadir:

Yaratan Rabbin adiyla oku. O, insani bir
"alak"tan yaratti. Oku, Rabbin en biiyiik kerem
sahibidir. (Alak Suresi, 1-3)

"Alak" kelimesinin Arapgadaki anlami ise, "bir yere
asilip tutunan sey" demektir. Hatta alak kelimesi asil ola-
rak deriye yapisarak oradan kan emen siiliikleri tanim-
lamak igin kullanilir.

Embriyo da tam olarak ayette bildirildigi gibi rahim
duvarina asilip tutunmaktadir. Bundan 1400 sene &nce-
sinde indirilmis olan Kuran'da, anne karninda gelismek-

te olan embriyoyu bu &zelligiyle tarif eden bir kelime

Rahim duvarina yapismis bir sekilde duran embriyonun ¢
haftalik hali.
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kullanilmasi, Kuran'in mucizelerinden biridir. O déne-
min bilim duzeyi ile kesfedilmesi miimkiin olmayan bu
bilginin, asirlar 6nce Kuran'da bildirilmis olmasi, Kuran'i
alemlerin Rabbi olan Allah'in indirdigini bir kez daha tas-

dik etmektedir.

Farkli Gorevler Ustlenen Hiicreler

Embriyonun gelisiminin sekizinci gtininde hiicreler
farklilagmaya baslayarak i¢ ve dis olmak tizere iki taba-
kali bir goriintis kazanirlar. i¢ hiicreler (embriyoblast)
embriyonun tiim yasami boyunca sahip olacagi hiicrele-
ri olusturur. Dis hiicreler (trofoblast) ise insanin sadece
dogumuna kadar, yani 9 ay boyunca, anne karnindaki ya-
samina yardimci olacak hiicrelerdir.

icteki hiicre toplulugu 9 ay boyunca kendisine hiz-
met edecek dis bélimden kendisini ayirir. Sadece ileri-
de yeni gelisecek olan plasenta ve embriyo arasindaki
baglantiyr saglayacak gobek kordonu olacak bolge kalir
ve embriyoblast hiicreleri yassi bir sekil olusturarak
"embriyonik disk" adini alir.

Daha sonraki biiytime, bu diskin iki tarafinda simet-
rik olarak meydana gelir. Bu islemler insan viicudundaki
ilk diizenlemelerin baslangicidir. Bu duz ¢izginin her iki
tarafinda ektoderm ve endoderm, ikisi arasinda da me-
zoderm denen yeni hiicreler olusmaya baslar. Bu ii¢ kat-
manin her biri ileride bebegin viicudunun ayri béliimle-
rinin olusumunu saglayacaktir.

En dista kalan hiicre tabakasi olan ektodermden, si-
nir dokusunun yanisira, salgl yapan bez ve epitel doku
gelisir. Bu dokulardan da beyin, omurilik, duyu organla-

r ve géz mercekleri olusacaktir. Ayrica ust deri, ter
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bezleri, dis minesi, sa¢ ve tirnaklari da bu tabaka olustu-
racaktir. Embriyonun en i¢ tabakasi olan endoderm de,
sindirim ve solunum sistemini olusturan organlari (kara-
ciger, akciger, pankreas vs) ve ilgili bezlerin (tiroit, timis
vs.) gelisimini Ustlenmistir. Mezoderm olarak adlandiri-
lan tglinct tabaka ise bu iki tabakanin arasinda olusur.
Bu tabakadan bag, destek, kan ve yag dokusu gelisir. Bu
dokulardan da kikirdaklar, kaslar, damarlar, iskelet ve
dolagim sistemi, i¢ organlarin i¢ ylizeyini cevreleyen epi-
tel hiicreler olugmaya baglar. Viicuttaki biitiin dokulara
ait hiicreler bu kék hiicrelerden olusacaktir.

Bu arada gézden kagirilmamasi gereken ve bu degi-
simi daha da olaganustii hale getiren detaylar vardir.
Ornegin insanin olusumu siirecinde bu (g hiicre tabaka-
st arasinda miikemmel bir uyum gorilir. Ug tip hiicre-
den viicuttaki yaklasik 200 tip hiicrenin olugmasi igin el-
bette ki belirli bir siralama ve zamanlama gereklidir. Or-
negin kan hiicrelerinin olugmasi ile deri hiicrelerinin
olusmasi sirasinda gergeklesen farklilasma siralamasi
birbirinden ¢ok farklidir. Bu mucizevi durum beraberin-

de bir¢ok soruyu da getirmektedir.

Bir Hiicreden Bir Cignem Et

Parcasina...

Hiicreler zaman iginde béliinmeye devam ederek ve
gruplanarak, isiga karsi hassas géz hiicrelerini, aciyi, tat-
liy1, agriyi, sicag, sogugu algilayacak sinir hiicrelerini, ses
titresimlerini hissedecek kulak hiicrelerini ve gidalari
sindirecek sindirim sistemi hiicrelerini ve daha birgokla-

rini olusturmaya devam ederler.
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Embriyonun ilk t¢ haftasi bittiginde ¢ogalan hiicreler
bir cignemlik et parcasi gériinumi alirlar. Bu gelisim Ku-
ran ayetlerinde "alak"tan "bir ¢ignem et parcasi"na degi-

sim olarak bildirilmistir. Ayette s6yle buyurulmaktadir:

Sonra o su damlasini bir alak olarak yarattik; ar-
dindan o alak'i bir cignem et parcasi olarak ya-
rattik; daha sonra o ¢ignem et pargasini kemik
olarak yarattik; boylece kemiklere de et giydir-
dik; sonra baska bir yaratilisla onu insa ettik.
Yaraticilarin en giizeli olan Allah, ne Yiice'dir.

(Miiminun Suresi, 14)

Bebegin olusumundaki |. evrenin bu sekilde bir olu-
sumla sonuglandigi embriyoloji bilimi tarafindan yakin
bir zamanda kesfedilmistir. Ancak alemlerin Rabbi olan
Allah'in indirdigi ve higbir eksiklik olmayan Kuran'da bu
bilimsel gercek 1400 sene dnce bildirilmistir. Allah'in sa-
ni ¢ok yiicedir.

Goziin Mucizevi Yaratihig

Embriyo 4 haftalik oldugunda basinin her iki tarafin-
da birer oyuk olusur. inanmasi giigtiir ama bu oyuklarin
icine gozler insa edilecektir. 6. haftada gézler olusmaya
baslar. Hiicreler aylar boyunca akilalmaz bir plan icinde
hareket eder ve goziin farkll bslumlerini teker teker
olustururlar. Bazi hiicreler korneayi, bazi hiicreler géz
bebegini, bazi hiicreler de mercegi yaparlar. Her hiicre
insa ettigi bolimiin bitis sinirina geldiginde durur. Her
biri goziin ayri bir pargasini olusturur, sonra miilkemmel
bir sekilde birlesirler. Siralamada bir karigiklik olmaz,
gozbebegi yerine baska bir tabaka olusmaz, kornea, géz

kaslari hersey yerli yerindedir. Bu islemler siirekli de-
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vam eder ve farkl tabakalardan olusan géz kusursuzca
insa edilir.

Burada kendi kendimize bazi sorular sormamiz ge-
rekir: Bu hucreler farkl tabakalar insa etmeleri gerekti-
gini nereden bilirler? Tabakalarin baslangic ve bitis sinir-
larina nasil karar verirler? Bu sorularin tek bir cevabi
vardir. Hiicreler Allah'in ilhamiyla hareket ettikleri icin
bu suurlu hareketleri yapabilirler. Ancak insanin olugu-
muna tesadiflerle agiklamaya getirmeye ¢alisan evrimci-
ler bu sorularin cevabini veremezler.

insan bedenindeki kusursuz plani kitaplarinda anla-
tan evrimcilerden biri de Hoimar von Ditfurth'tur. Di-
nozorlarin Sessiz Gecesi adl kitabinda yazar, insanin
olusumunu detayl olarak anlatmis ancak "nasil, neden"
gibi sorulara evrim teorisiyle asla cevap veremediklerini
soyle itiraf etmistir:

".. Insaata nerede ve ne zaman baslanacagi ve planin

tek tek parcalarinin hangi zaman sirasiyla biraraya geti-

rilecegini ayrica belirten projeler yoksa, en iyi plan bile
bir ise yaramaz. S6z konusu olan bir binaysa ise temel-
den baglayip, duvarlar bittikten sonra en son dami yer-
lestirmemiz gerektigini biliyoruz. Ama elektrik ve su
tesisati tamamlanmadan sivaya da gecemeyiz. Her inga-
atta tipatip uygulanan bir mekan diizenleme planinin ya-

nisira, insaatin uydugu bir zaman diizenlemesi vardir.

Iste doganin insaatlari ve elbette hiicreler icin de ge-
cerlidir bu. Ama hiicre diizleminde bu éncelik-sonralik
iliskisinin nasil gerceklestirildigi konusunda hemen hig-
bir sey bilmiyoruz. Hiicreye planin hangi bélimiinii ne
zaman imal etmesi gerektigini kimin sSyledigini biyolog-
lar heniiz bulamadilar. Bazi genler tam gerektigi anda

ve dogru zamanda engellenirken, gene kimilerinin lize-
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rindeki ambargonun nasil olup da kalktigi, baskici gen-
ler ile baskiyr ortadan kaldirici genleri hareket gegiren
komutayi kimin verdigi, tamamen karanlikta bekleyen
sorulardir..." (Hoimar Von Ditfurth, Dinozarlarin Sessiz Ge-
cesi 2, 5.129-130)

Diinyanin "en mikemmel kameras" olarak kabul
edilen goziin olusumunda da goruldiigiu gibi suursuz
hiicreler adeta sonsuz bir akilla hareket ederler ve goz-
ler anne karninda yoktan insa edilir. Elbette ki bu olaga-
niistt olayr bagaranlar hiicrelerin kendileri degildir. Go-
zii olusturan hiicreler sonsuz gii¢ sahibi olan Allah'in il-
hami ile hareket ederler. Allah bir ayetinde insana suret
veren oldugunu bildirmis ve s6yle buyurmustur:

O Allah ki, Yaratan'dir, (en giizel bir bicimde)
kusursuzca var edendir, 'sekil ve suret' veren-
dir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve
yerde olanlarin timii O'nu tesbih etmektedir.
O, Aziz, Hakim'dir. (Hasr Suresi, 24)

Kemiklerin Kasla Sarilmasi

Cok yakin bir zamana kadar kemiklerle kaslarin bir-
likte ortaya gikarak gelistikleri saniliyordu. Ancak yapi-
lan son arastirmalar ¢ok farkl ve insanlarin hig farkinda
olmadiklar bir gergegi ortaya koydu. Embriyodaki kikir-
dak doku 6nce kemiklesmekte, daha sonra kas hiicrele-
ri kemiklerin etrafindaki dokulardan segilerek biraraya
gelerek sarmaktaydi.

Opysa bilimin daha yeni kesfettigi bu gercegi Allah
Kuran'da 1400 sene énce insanlara séyle bildirmisti:

Sonra o su damlasini bir alak (hiicre toplulugu)

olarak yarattik; ardindan o alak'i bir ¢ignem et

49



INSANIN YARATILIS MUCIZESI

parcasi olarak yarattik; daha sonra o cignem et
parcasini kemik olarak yarattik; boylece kemik-
lere de et giydirdik; sonra bir baska yaratisla
onu inga ettik. Yaraticilarin en giizeli olan Allah,

ne yiicedir. (Miiminun Suresi, 14)

Ayette 1400 yil dnce haber verilmis olan bu bilimsel
gercek, Developing Human (Geligen insan) adl bilimsel

bir yayinda soyle tarif edilmektedir:

6. haftada kikirdaklagmanin devami olarak ilk kemikles-
me képriiciik kemiginde ortaya ¢ikar. 7. hafta sonunda
uzun kemiklerde de kemiklesme baglamistir. Kemikler
olusmaya devam ederken kas hiicreleri kemigi cevrele-
yen dokudan segilerek kas kitlesini meydana getirirler.
Kas dokusu bu sekilde kemigin etrafinda én ve arka kas
gruplarina ayrisir. (Keith L. Moore, The Developing Human -
Clinically Oriented Embryology, s. 374)
Kisacasi insanin Kuran'da tarif edilen olusum agama-
lari, modern embriyolojinin bulgulariyla tam bir uyum
icindedir. Alemlerin Rabbi olan Allah bu gergegi yuzyil-

lar dncesinden insanlara bildirmistir.




TEK DAMLADAN

YARATILIS

Anne rahmindeki blytime siireci 9 ay boyunca

kusursuzca devam eder. ilk basta tek bir su damlasi ola-

rak buraya girmis olan cenin, giderek tam bir insana

dontsdr.

Eger bu doniisiim icinde en ufak bir uyumsuzluk ol-

sa, cenin kaginilmaz sekilde can verebilir. Ornegin eger

beyin, kafatasi kemiklerinden daha hizli buyuse, ceninin

beyni sikisacak ve zarar gérecektir. Ayni durum kemik-

doku uyumu, gézler, akcigerler, kalp gibi diger pek ¢ok

organ ve bunlari cevreleyen kemikler icin de gegerlidir.

Organlarin uyumlu gelisimi de ¢ok
onemlidir. Eger dolagim sistemi
olusurken bobrekler geg kalsa, kan
temizlenemeyecek ve viicut zehir-
lenecektir.

Ancak bunlarin hicbiri gercek-
lesmez ve diinyaya gozlerini agacak
olan geng insan, bir asamadan bir
baska asamaya kusursuzca gegirile-
rek yaratilr.

Once sadece tek bir damla su

iken onu yaratip diizglin bir insan

W i

>

kilan tek kudret ise, alemlerin Rabbi olan Yiice Allah'tir.

Allah, insani nasil yarattigini Kuran'da séyle anlat-

maktadir:

insan, 'kendi bagina ve sorumsuz' birakilacagini

mi saniyor? Kendisi, akitilan meniden bir damla
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su degil miydi? Sonra bir alak (embriyo) oldu,

derken (Allah, onu) yaratti ve bir 'diizen icinde

bicim verdi.'! Boéylece ondan, erkek ve disi ol-

mak iizere cift kildi. (Oyleyse Allah,) Oliileri di-

riltmeye giic yetiren degil midir? (Kiyamet Su-

resi, 36-40)

Kuskusuz bu gergek karsisinda insana diisen, kendi-
sini bir damla sudan yaratarak, goren, isiten, dustinen
bir insan kilan Rabbimiz'e daima siikredici olmaktir. Ni-
tekim Kuran'da insana bu gercek séyle hatirlatihr:

Sizi insa eden, size kulak, gozler ve goniiller ve-

ren O'dur. Ne az siikrediyorsunuz? (Miilk Sure-

si, 23)

-
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YENI BiR DUINYAYA
DOGRU

Allah, sizi annelerinizin karnindan hicbir sey
bilmezken cikardi ve umulur ki siikredersiniz
diye isitme, gorme (duyularini) ve goniiller
verdi. (Nahl Suresi, 78)

Yeni bir diinyaya adim atacak cenin igin bitiin hazir-
liklar tamamlandiginda, amniyon sivisi da dogum igin ye-
ni faaliyetlere baslar. Rahim agzini genisletecek su kese-
cikleri olusturan amniyon sivisi, bu sayede rahmi bebe-
gin gececegi buyukliige ulagtirir. Bu keseler ayni zaman-
da ceninin dogum sirasinda rahimde sikismasini da en-
gelleyecektir. Ayrica dogum baslangicinda keseler deli-
nip de igindeki sivilar aktiginda ise ceninin gidecegi yol
hem kayganlasir hem de sterilize olmus olur. Bu sekilde
dogum hem daha rahat hem de mikroplardan dogal ola-
rak arinmig bir sekilde gergeklesir.

Rahimde yapilan bu
hazirliklarin yanisira be-
begin giivenli bir sekilde
diinyaya gelebilmesi igin
pek ¢ok sartin da ayni
anda gergeklesmesi ge-
reklidir. Ornegin bebek
disari gikis igin en uygun
durus pozisyonunu al-
malidir. Bunun igin ayak

hareketleriyle yavas ya-
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vas dénmeye baslar ve sonunda bagi annenin rahim boy-
nuna girer. Artik bebegin hareket kabiliyeti kisitlanmis-
tir ve bagini buradan ¢ikaramaz. Peki ama heniiz diinya-
ya gelmemis bir bebek hangi pozisyonun uygun oldugu-
na nasil karar vermektedir. Dogum igin en uygun pozis-
yonu nereden bilmektedir? Ustelik dogum zamaninin
geldigini, anne karnindaki bir cenin nasil tesbit etmekte-
dir? Elbette bunlar tzerinde diistiniilmesi gereken son
derece 6nemli detaylardir. Henliz suuru tam olusmamis
bir varligin boylesine suurlu davranislar sergilemesi,
onun kendi iradesiyle degil, Yaraticimiz olan Allah'in il-
hami ile hareket ettiginin apagik bir gostergesidir.

Bebegin diinyaya gelis asamasinda daha pek ¢ok mu-
cizevi tasarim &rnegi de goriilmektedir. Ornegin saglik-
I bir dogumun gergeklesmesi igin bebegin kafatasinin da
dogum kanalinda zarar géormeyecek bir yapiya sahip ol-
masi gerekmektedir. Bebegin kafatasina baktigimizda
tam bu ihtiyaci karsilayacak sekilde 5 kemik tabakasin-
dan ve bunlarin arasindaki "fontanel" adi verilen yumu-
sak bir dokudan olustugunu goriiriiz. Bu yumusak yapi
kafatasinin esnek olmasina olanak tanir ve bu sayede do-
gum aninda meydana gelen basingtan dolay! bebegin
beynine ve kafatasina bir zarar gelmez.

Bebegin dogumundan 6nce ¢ok siki kontroller altin-
da hazirliklar yapilmaktadir. Olasi ihtimaller distintile-
rek onlemler alinmaktadir. Ornegin dogumun kolaylas-
masi ve enfeksiyonlarin &nlenmesi icin amniyon sivisi
devreye girmektedir.

Bu durum akla su soruyu getirmektedir: Biitiin ha-

zirliklarin tamamlandigini ve vaktin geldigini kim kontrol
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Dogumun ilk agamasindaki hiicreler birbirlerinin tipatip aynisi
olan kopyalarini yaparlar. Eger bu ¢cogalma kontrolsiiz olsaydi,
ortaya bir insanin degil, benzer hiicrelerden olusmus biyiik bir et
yigininin ¢ikmasi gerekirdi. Ancak boyle olmaz. Birbirlerinin kop-
yalari olan kék hiicreleri bir siire sonra kendi aralarinda sinyalle-
serek farklilasmaya baslarlar. Kemik, diiz kas, epitel, karaciger ya
da akciger kisacasi viicuttaki batiin hiicre ve dokular bu farklilag-
ma ile olusur. Hiicrelerdeki bu mucizevi degisimi gerceklestiren
ve insani insan yapan 6zelliklerin ortaya cikmasini saglayan el-
bette ki benzersiz bir giiciin ve ilmin sahibi olan Allah'tir.
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etmektedir? Gézlerin gdrmeye hazir oldugunu, akciger-
lerin nefes almaya hazir oldugunu, eklemlerin eksiksizce
tamamlandigini, beynin tam olarak olustugunu kim kont-
rol edip bebege haber vermektedir?

Stiphesiz bu kontrolleri yapan ve her insanin diinya
hayatindaki yasamina baslayacag zamani takdir eden
Allah'tir. insani yaratan, onun siirdiirecegi yasamin her
anini bilen, hatta insan diinyaya gelirken dahi oltim giini-
nii bilen yalnizca Allah'tir. Her insan igin Allah'in belirle-
digi bir vakitte oltim gelecektir. Bu gergeklerden haber-
dar olan akil sahibi her insanin yapmasi gereken, kendi
yaratilig izerinde disiinerek Rabbimiz'in sonsuz kudre-
tine bir kez daha sahit olmak ve tiim yasamini
Allah"i razi edecek sekilde diizenlemektir. Allah insanla-
ra Kuran'da sdyle seslenmektedir:

Ey insanlar, eger dirilisten yana bir kusku icin-

deyseniz, gergek su ki, Biz sizi topraktan yarat-

tik, sonra bir damla sudan, sonra bir alak'tan

(embriyo), sonra yaratilis bicimi belli belirsiz

bir cignem et parcasindan; size (kudretimizi)

acikca gostermek icin. Diledigimizi, adi konul-
mus bir siireye kadar rahimlerde tutuyoruz.

Sonra sizi bebek olarak cikariyoruz, sonra da

erginlik cagina erismeniz igin (sizi biiyiitiiyo-

ruz). Sizden kiminizin hayatina son verilmekte,
kiminiz de, bildikten sonra hicbir sey bilmeme
durumuna gelmesi icin 6mriin en asagl ucuna

(yashhga) geri cevrilmektedir... (Hac Suresi, 5)



VUCUTTAKI
TASIMA AGI:
DOLASIM SiSTEMI

insan viicudundaki islemlerin ¢ok biyiik bir bsltimii,
dolasim sisteminin birbiriyle baglantili ve son derece
karmasik yapisi sayesinde gerceklesir. Dolagim sistemi,
insan viicudunda bulunan yaklasik 100 trilyon hiicreyi
tek tek dolasarak besleyen bir damarlar agidir. Bu bs-
limde, kalp, damarlar ve kan gibi daha bir¢ok pargadan
olusan bu kompleks sistemle ilgili lizerinde dustintilme-

si gereken konulara deginecegiz.

Viicudumuzun iginde
Akan Yasam Nehri: Kan

Biitin canhlarda hiicrelere besin tasinmasi, atik
maddelerin viicuttan uzaklagtirilmasi ve solunum gazla-
rinin hiicrelere ulagtiriimasi gibi ihtiyaglar, dolasim siste-
miyle taginan maddeler aracilig ile karsilanir. insanlarda
bu islemlerin timiinii gerceklestiren sivi ise "kan"dir.
Ayak parmaginizin ucundaki bir deri hiicresinden, gézii-
niizde bulunan 6zel bir dokunun hiicresine kadar viicu-
dunuzda bulunan biitiin hiicreler kana muhtactirlar.

Kan, viicudu bir ulasim ag gibi saran damarlar icin-
de akar ve insan viicudunun her noktasini ziyaret eden
ugsuz bucaksiz bir nehre benzer. Bu nehir, viicuttaki
yolculugu sirasinda hiicrelerin ihtiyaci olan maddeleri

paketler halinde tasir. Nehrin tasidigi bu paketleri bir
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kargo paketi olarak nitelendirecek olursak, bu paketler-
de yiyecek, su ve bazi kimyasal maddeler bulunur. Ulas-
tirilmasi gereken en acil paket ise oksijendir. Ciinku
hiicreler oksijensiz kalirlarsa kisa bir siire iginde Slurler.
Ancak viicutta kurulmus olan kusursuz sistem sayesin-
de paketlerin tiimu hiicrelere tam zamaninda tasinir ve
hep dogru adreslere teslim edilir.

insan giinliik hayatinda viicudundaki bu nehrin akigi-
ni hi¢ hissetmez. Ancak insan viicudu o kadar mikem-
mel bir sanatla tasarlanmistir ki, bedenin her noktasi da-
marlarla kapli oldugu halde, disardan bakildiginda bu da-
marlar belli olmaz. Ciinkii insan viicudunu kaplayan 2
mm. kalinligindaki deri tabakasi damarlari ustalikla giz-
ler. Bu tabaka aslinda o kadar incedir ki, deride meyda-
na gelen en kugtik bir ¢izik bile ka-
nin disari sizmasina neden olur.
Eger damarlar, incecik ve estetik
bir deri ile gizlenmeselerdi, kus-
kusuz diinyanin en giizel insani da-
hi yliziine bakilamayacak kadar
¢irkin ve itici bir gorintiiye sahip
olurdu.

Kanin viicut icinde ¢ok fazla
gorevi vardir. Atiklarin ve zehirle-
rin karacigere tasinmasi, savun-
maya destek olma, bir klima ciha-
z1 gibi viicut 1sisinin ayarlanmasi ve
besinlerin ilgili yerlere ulagtirilma-
si gibi pek ¢ok hayati gorev kan
vasitasiyla yerine getirilir. Viicut

icindeki haberlesmenin tamamina

yakin bir bélimi de kan tarafindan saglanir.
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Darwinizm'in Ne Biyiik Bir Safsata
Oldugunu Gérmek icin Sadece Bir
Ornek Yeter!

Darwinizm, tesadiifen meydana gelen milyonlarca
olayin, cansiz maddeleri canlandirdigini, kusursuzca isle-
yen, eksiksiz tasarima sahip yapilari olusturdugunu 6ne
sliren, son derece mantiksiz bir iddiadir. Darwinizm'in
ne kadar buiyuk bir safsata oldugunu gérmek icin su or-
negi okumaniz dahi yeterlidir.

Kandaki tasiyici proteinlerden biri olan albumin, ko-
lesterol gibi yaglari, hormonlari, zehirli safra kesesi
maddesini ve penisilin gibi ilaglari kendine baglar. Daha
sonra kanla birlikte viicutta gezerek, topladigi zehirleri
karacigerde zararsiz hale getirilmek tizere birakir, besin
maddelerini ve hormonlari ise gerekli olduklari yerlere
gotiirtr. Simdi bir diistiniin ve su sorulari sorun:

-Albumin gibi atomlardan olusmus, higbir bilgisi, su-
uru olmayan bir molekdl nasil olur da, yaglari, zehirleri,
ilaglari, besin maddelerini birbirinden ayirt edebilir?

-Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi, mideyi tani-
yIp, tagidigl maddeleri sagirmadan, yanilmadan, hig hata
yapmadan her seferinde dogru yere ve ihtiyag oraninda
birakabilir?

Kanda tasinan zehirli maddeleri, ilag¢ ve besin mad-
delerini mikroskopta goérseniz -tip egitimi almadiysaniz-
bunlari siz bile birbirinden ayiramazsiniz. Hangi organa
hangisinin ne kadar miktarda birakilmasi gerektigini ise
kesinlikle tespit edemezsiniz.

insanlarin biiyiik bir cogunlugunun, 6zel bir egitim
almadikga bilemeyecekleri bu bilgileri, suursuz birkag

atomun birlesiminden olusan albumin molekdilt bilmek-
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te ve milyonlarca yildir biittin insanlarda gérevini kusur-
suzca yerine getirmektedir. Kuskusuz bir "atom toplu-
lugunun" bdyle bir suur gdsterebilmesi, Allah'in sonsuz

kudreti ve ilmi ile gergeklesmektedir.

Benzeri Uretilemeyen

Mucizevi Sivi: Kan

Kanda gerceklesen olaylari inceleyen bilimadamlari
karsilastiklari kusursuz diizeni taklit edebilmek icin ¢alis-
malarini siirdiirmektedirler. Ancak bugtine kadar somut
bir gelisme kaydedilememistir. Hatta arastirmacilar bu
olaganusti siviyi taklit etmeye calismaktan vazgegcmisler,
kan ile ilgili arastirmalarin yoniinu degistirmislerdir. Ok-
sijen tagtyabilen yedek bir siviyr tiretmek igin ¢alismalar
yliritmektedirler. Ancak bilim adamlari kan ile ilgili cals-
ma yaparken gesitli zorluklarla kargilagmaktadirlar. Kani
damardan cektikleri anda kan pihtilagsmaktadir. Kan hiic-
relerinin mikroskop altinda ve bedende ayni sekilde hare-
ket edip etmedikleri bilinmemektedir. Ayrica kan ne plas-
tik hortumda ne de cam sisede tam anlamiyla canli kalma-
digi icin igindeki hiicreler ayri ayri alinip incelenmektedir.
Butiin bunlar gézoéniinde bulunduruldugunda bilim, canh
'kan'i degil laboratuvardaki kani analiz edebilmektedir.

Laboratuvarlarda benzeri iiretilemeyen bu olaganiis-
tli madde insan ilk ortaya ¢iktigindan beri viicutta Ure-
tilmektedir. Bugtin sahip oldugumuz yiiksek teknoloji ile
taklidi dahi yapilamayan bir maddenin zaman iginde ken-
di kendine tesadiiflerin etkisiyle olustugunu iddia etmek
akilciliktan tamamen uzaklagsmak demektir. Pek ¢ok can-
Il tiirtine hayat veren bu madde Allah'in yaratisinin agik

delillerinden bir tanesidir.
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Viicudun Motoru: Kalp
Kanin bu damarlar icinde dolagsmasini ve viicudun
her hiicresine aninda ulagsmasini saglayacak itici gli¢ ola-

rak bir de motora ihtiyag vardir. Bu motor da "kalp"tir.

En miikemmel pompa

Yeryiiziiniin en milkemmel yapiya sahip pompasi, su
anda sol gégsuiniiziin hemen altinda galismaktadir. Kalp,
akilalmaz tasarimi ve durmak bilmeyen atiglariyla, | giin
icinde viicudumuzdaki biitiin kanin 1000 tam devir yap-
masini saglar.

Kalp dis goriiniis olarak asagi-yukari yumrugunuz

buyukligiinde, etten yapilmis bir pompadir. Ancak kapa-

Viicudunuzdaki durmak bilmeyen pompa glinde 24 saat hi¢ dur-
madan calisir. Bu pompanin viicudunuzun ihtiyaclarini karsila-
yabilmesi icin kendi elektrik sistemini kullanarak ¢alismaya bas-
lamasi ve 1 saatlik siirede orta buyikliikteki bir arabayi, yerden
yaklasik 1 m. yiikseklige kaldirabilecek kadar enerji tiretmesi
gerekmektedir. iste bu siradisi pompa kalbinizdir.
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sitesi dusunildugiinde, diinyadaki en giigli, en uzun
omirli ve en verimli is makinesi oldugu anlasilacaktir.
Bu nitelendirmenin cok fazla nedeni vardir. Oncelikle
kalbin cahsirken kullandigi glic muazzamdir. Bu gii¢ sa-
yesinde kalp, kani 3 metre kadar yukari sigratabilir. Kal-
bin kapasitesini séyle bir 6rnekle daha da netlestirebili-
riz. Kalp, bir saatlik zaman zarfinda, orta boy bir araba-
y1 yerden yaklasik bir metre yukari kaldirmaya yetecek
kadar enerji meydana getirebilir.

Ancak kalbin en énemli 6zelligi durmak bilmeksizin
calisabilmesidir. Kalp dakikada 70 kere ve her yil yakla-
stk 37 milyon kereden fazla hareket eden bir kastir. Bir
insanin ortalama hayati boyunca ise yaklasik 2.5 milyar
vurus yapar ve yaklagik 300 milyon litre kan pompalar.
Bu da 10 bin adet petrol tankerini dolduracak sivi mik-
tarina esittir. Kalp, uyudugunuz zaman bile saatte yakla-
stk 340 litre kan pompalar. Bir baska deyisle kalbimiz bir
arabanin yakit deposunu saatte 9 kere doldurur. Beden-
sel hareketler sirasinda, 6rnegin kosarken, temposunu
daha da artrir ve saatte yaklasik 2 bin 270 litre kan
pompalar.

Kalp, her carptiginda bir miktar kani, biiytik bir gti¢-
le viicudun derinliklerine pompalar. Bu kasin giicli konu-
sunda biraz daha fikir edinebilmek igin yumrugunuzu sa-
niyede bir kere olmak tizere ne kadar uzun siire sikabi-
leceginizi deneyin. Kisa stirede yorulacak ve devam ede-
meyeceksiniz. Parmaklarinizi ve elinizi hareket ettiren
kaslar, birkag dakika i¢cinde yanmaya ve aci vermeye bas-
layacaktir. Buna ragmen kalp, bir dakika bile dinlenmek-
sizin 6mir boyu kasilip gevsemeye devam eder.

Kalbin bir diger 6zelligi ise, degisen kosullara gére
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gerektigi kadar kan pompalamasidir. Normal sartlarda
kalp dakikada ortalama olarak 70 kez atar. Yorucu eg-
zersizler sirasinda ise kaslarimiz daha ¢ok oksijene ihti-
ya¢ duyar. Bu durumda kalp ¢alisma temposunu dakika-
da 180 defaya kadar yiikselterek pompaladigi kan mikta-
rini artirir. Akitag kani 5 katina  gikarabilir. Normal
sartlar altinda bu hizda ve hi¢ durmadan calisan bir ma-
kina bir stre sonra fazla ve dengesiz caligmaktan bozu-
lur. Kalp ise yillar boyunca higbir zaman ritmini kaybet-

meden iglemini surdrir.

Kan Damarlar

insan bedeninin her noktasi irili ufakli milyarlarca
boruyla kapldir. Damar adi verilen bu boru tesisatini
diz bir satih lizerine yaydigimizi dusiintirsek toplam
uzunlugunun tek bir insan igin yaklasik 100 bin kilomet-
re (96.500 km) oldugunu goriiriiz. Damar sistemi oyle
miikemmel bir tesisattir ki, bedenin ihtiyag duyulan her
noktasina gerekli baglantilar yapilmistir. Borular higbir
noktada digiimlenmez, gereksiz yerlere acgilmaz, kér
noktalara sahip degildir, viicudu bastan asagi dolasir ve
tekrar ayni noktaya geri donerler.

Herhangi bir binada boru tesisati désemek igin bir
plana ihtiya¢ vardir. insan bedenindeki boru tesisatinin
plani ise, insan yapisi olan higbir planla karsilagtirilama-
yacak kadar miikemmeldir.

Ustelik insan bedeninde yaklagik 100 bin km uzunlu-
gunda damar déseli iken, orta bytikliikte bir binada an-
cak birkag kilometre uzunlugunda boru déselidir. Ozel
alasimlardan yapilan bu borular birkag on yil iginde ¢e-

sitli problemler dogurur. Baglanti yerleri kacak yapar,
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kimi borular zaman iginde ciiriir, kimi duvarlarda boru-
lar yiiziinden rutubet goriilur. Biitiin bu problemler bi-
na sabit bir yapi oldugu ve tesisat yerinden hi¢ oynama-
digi halde meydana gelir.

Saglikli bir insan bedeninde bulunan boru tesisati ise,
gorevini 6miir boyu yerine getirir. Ne bir bakima ihtiyag
duyar ne de bir par¢a degisimine. Dahasi insan bedeni
bir bina gibi hareketsiz degildir. insan hareket e- der,
yurir, kosar, oturur, kalkar; ve damarlar da bu gerilim
altinda surekli esner. Ancak damarlar o kadar mikem-
mel bir yaratilisa sahiptirler ki -eger insan kendi sagligi-
ni bozacak hareketler yapmazsa- herhangi bir problem

cikarmazlar.

ic ice Gegen Mucizeler

Allah insani Gyle bir sanatla yaratmistir ki, insan be-
denindeki her sistem bir diger sistemle baglantilidir. Bir
sistemin isleyisindeki bozukluk diger sistemin galismasi-
ni da aksatir. Bunu daha iyi anlamak igin yalnizca dolagim
sisteminin diger sistemlerle olan iligkilerini inceleyelim.

* Sindirim sisteminin 6ziimsedigi besinler, viicut hiicre-

lerine kan yoluyla taginir. Oyleyse dolasim ve sindirim

sistemleri ayni anda yaratiimis olmaldir.

* Hormonal bezlerin iirettikleri mesajlar, ilgili organla-

ra kan yoluyla taginirlar. Dolasim ve hormonal sistem-

ler ayni anda yaratilmis olmalidir.

* Kandaki karbondioksit solunum sistemi tarafindan te-

mizlenir. Dolagim ve solunum sistemleri ayni anda ya-

ratilmis olmalidir.

* Kan, bobreklerde diizenli olarak temizlenmelidir. Do-

lagim ve bosaltim sistemleri ayni anda yaratiimis olmak

zorundadir.
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* [skelet kaslarinin kasilmalari olmasa, kan toplarda-
marlarda ilerleyemez. Dolasim ve kas sistemi ayni anda
yaratilmig olmalidir.

* Kan hiicreleri kemik iliginde tretilirler. Dolagim ve is-

kelet sistemleri ayni anda yaratiimis olmalidir.

Bu ornekler diger sistemlerin dolasim sistemi lize-
rindeki etkileriyle ilgili 6rneklerdir. Buna benzer birgok
ornek ¢ikartilabilir. Ancak unutulmamasi gereken ¢ok
6nemli bir nokta daha vardir. Dolasim sistemi diger bi-
tiin sistemlerdeki organlari besler. Ornegin sindirim sis-
teminin pargalari olan dil, tiikiiriik bezleri, yemek boru-
su, mide, bagirsaklar, karaciger ve diger organlar kan da-
marlariyla beslenir.

-Hormonal sistemdeki hormonal bezler kan damarla-

riyla beslenir.

-Bosaltim sisteminin (yeleri, 6rnegin bébrekler, kan

damarlariyla beslenir.

-Solunum sisteminin (yeleri, 6rnegin akciger, kan da-

marlariyla beslenir.

-Kas sistemini olugturan kaslar, iskelet sistemini olustu-

ran kemikler hep kanla beslenirler.

Dolagim sistemi olmadan bedendeki organlarin hig-
biri beslenemez ve yasayamazlar. Biitiin bu baglantilar
ve icice gecen sistemler, evrim teorisinin gegersizliginin
en biiyiik delillerindendir. insan bedeninde bulunan sis-
temler birbirleriyle kusursuz bir uyum ve isbirligi iceri-
sindedirler. Bu sistemlerin ise yarar olmasi icin, hepsi
ayni anda var olmak zorundadirlar. Bu da bizi tekrar ay-
ni gercege ulastirir. insan bedenini biitiin dzellikleriyle

Allah bir anda yaratmustir.



VUCUTTAKI OGUTME
MEKANIZMASI:
SINDIRIM SISTEMI

Viicudumuzdaki yasamsal etkinliklerin siirmesi yani
organlarimizin galismasi ve hiicrelerimizin yenilenmesi
icin gerekli olan temel maddeleri ¢esitli yiyecek ve ice-
ceklerden saglariz. Ama yedigimiz her yiyecegin, 6rne-
gin etin, ekmegin, sebze ya da meyvenin bu temel mad-
delere ayrigsmasi ve viicutta kullanilabilecek duruma gel-
mesi icin ok kokli degisikliklerden gegmesi yani sindi-
rilmesi gerekir.

Yeni dogmus 2-3 kilogramlik bir cocugun 20-25 se-
ne sonra .80 cm boyunda, 75-80 kilo agirliginda bir in-
san olmasini saglayan, besinlerin sindirilmesidir. Aradaki
bu muazzam kiitle farkinin kaynagi, cocugun aldigi besin-
lerin icindeki maddelerin zaman icinde viicuduna katil-
masidir. Bu besinlerin bir kismi yasam igin gerekli olan
enerjiyi saglar, bir kismi ise viicuda eklenir ve insanin eti,
kemigi haline gelir. ise yaramayan kisimlar ise viicuttan
atilir.

Sindirim sistemi yeryuziinlin en Ustiin rafineri siste-
mini icerir. Bu rafinerinin igine alinan maddeler &nce
hammaddelerine ayrilir, daha sonra bu hammaddeler
kullanilmak tzere viicudun gerekli bélgelerine génderi-
lir. Parcalanan maddeler birbirlerinden ¢ok farkl oldugu
gibi, ortaya ¢ikan yeni maddeler de birbirlerinden ¢ok
farkhdir.
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Sindirim sisteminin isleyisini bir petrol rafinerisinin
calismasina benzetmek mumkindir. Bir petrol rafineri-
sinde hammadde olarak rafineriye giren petrol, gesitli is-
lemlerden gegerek agamali olarak pargalanir ve bu sira-
da birbirinden farkl uriinler elde edilir. Rafineride ger-
ceklesen karmasik islemler sonucunda arabaniza eneriji
veren benzinin yanisira tzerinde ytirtidugiiniiz asfaltin
hammaddesi ve kullandiginiz plastik tirtinler de uretilir.
Ayni sekilde sindirim sonucunda da ¢ok ¢esitli maddeler
ortaya ¢ikar. Ancak sindirim sisteminde gerceklesen
olaylar, bir rafineride gerceklesen olaylardan ¢ok daha
karmasiktir ve ¢ok daha Ustiin bir galisma sistemi saye-
sinde meydana gelmektedir. Ayrica bu islemler son tek-
noloji ile donatilmis bir rafineride degil, sizin bedenini-
zin igcinde gergeklesir. Sabah kahvaltida yediginiz besin-
ler siz glinltik ugraslara dalmisken, okulda ders dinler-
ken veya yolda yiriirken, size hig¢ hissettiriimeden bu
muazzam rafinerinin iginde binlerce degisik kimyasal is-
leme tabi tutulur.

Bu kimyasal islemlerin gerceklesmesi igin uzun bir
kanala ihtiyag vardir. Kanalin her noktasinda da kanal
icinde yer alan maddeleri degisime ugratacak &zel rafine
sistemlerinin bulunmasi gerekir. S6z konusu kanalin
uzunlugu en az 8-10 metre olmalidir.

Ancak insan viicudu ortalama 1.70-1.80 m. uzunlu-
gundadir. Bu durumda 10 metrelik bir kanal sisteminin,
kendisinin yaklasik beste biri uzunlugundaki bir bedenin
icine sigdirilmasi gerekmektedir. Bu da siiphesiz 6zel bir
endustriyel tasarim gerektirir. Nitekim insan viicudu bu
tasarima sahip olarak yaratilmistir. S6z konusu kanal

(agiz, yemek borusu, mide, incebagirsak ve kalinbagir-
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sak) insan bedeninin igine 6zel bir plan dogrultusunda
yerlestirilmistir. Bu plan dahilinde 10 metrelik sindirim
sistemi .70 m. uzunlugundaki bir bedenin igine 6zenle
paketlenmistir.

Yenilen her besin, viicudunuza girdikten sonra sindi-
rim kanali iginde yaklasik 10 metrelik bir yolculuga ¢ikar.
Bu yolculuk sirasinda besinler bir dizi mekanik ve kim-
yasal olaya tabi tutulurlar. Yiyecekler bes boltimli 10
metre uzunlugundaki kanaldan sirayla gegerken, bir yan-
dan oglitme, yogurma ve calkalama gibi mekanik hare-
ketlerle, bir yandan da ¢esitli salgi bezlerinin bu kanala
bosalttiklari 6zsularin kimyasal etkisiyle sindirilirler.

Sindirim agizda baslayip midede ve incebagirsakta
siirer. Besinlerdeki yararli maddelerin kan damarlariyla
emilip dolagima karismasi ise incebagirsaklarda gergek-
lesir. Kalinbagirsak ise sindirilmeyen yararsiz maddeler-
deki suyun emilip geri kalan posanin viicuttan disari atil-

digi yerdir.

Viicudumuzdaki Koruyucu Bakteriler

Son yillarda insan viicudunda faaliyet halinde olan
yeni bakteriler kesfedilmistir. Dilin arka kisminda bulu-
nan bu bakterilerin gorevi midedeki zararl mikroplari
oldiirmektir. Fakat bu mikroplarin &ldiiriilmesi tahmin
ettiginiz gibi basit degildir. Bakteriler bu iste sadece kim-
yasal sentez yapan pargaciklar roliindedirler. isin daha
bir¢cok yoni vardir. Adeta bir domino oyunu gibi ilerle-
yen bu sistemde aradan alinan tek bir tagin eksikligi ttim
sistemin durmasi icin yeterlidir. Ciinkii her bir parga,
domino oyununda oldugu gibi birbirini etkileyerek ¢alis-

maktadir. Bakterilerin faaliyete gecebilmesi icin gerekli
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sistemi sOyle 6zetleyebiliriz:

Yesil yaprakli gidalarin iginde bulunan nitrat, dilin ar-
ka kisminda oksijen erismeyen yariklarda bulunan bak-
teriler tarafindan nitrite donisturltr.

Uretilen nitrit tiikiriikteki asitle kargilastiginda ise
tekrar form degistirerek mikrop oldiirtici etkisi olan
nitrik oksit olusur.

Bakteriyi bulan iskogya Aberdeen Fakiiltesi'nden
Prof. Nigel Benjamin bu bakterileri séyle tanimliyor:

Birden zihnimizde bir simsek cakti. Nitrit yedigimiz
yiyeceklerle karigmasi icin agizda &zellikle yapiliyordu;
besinlerle karsilagip, bol miktarda nitrik oksit tiretecek
sekilde asitlesiyor, boylece de gidalarimizla beraber aldi-
gimiz tim zararli mikroplari 6ldurebiliyordu! Bilim
adamlari bu bakterilerin varligini ¢ok yakin bir zamanda
kesfetmislerdir. Ancak insan ilk yaratildigindan beri nit-
rit Ureterek bizi asitlerden koruyan bakteriler vardir.
Allah insani bildigi ve bilmedigi pek ¢ok yénden koru-
maktadir. Bunlara benzer &rnekler Allah'in sonsuz sef-
katinin tizerimizdeki tecellilerindendir. Her insanin yap-
masi gereken bu nimetlere siikretmektir.

Eger Allah'in nimetini saymaya kallkisacak olur-

saniz, onu bir genelleme yaparak bile sayamaz-

siniz. Gergekten Allah, bagislayandir, esirge-
yendir. (Nahl Suresi, 18)

Midedeki Detaylh Tasarim

Midede her asamasi bir amaca yonelik olan ¢ok de-
tayl bir tasarim vardir. Yiyecekler, midenin iist ucunda
bulunan ve "mide agz1" ya da "kardia" denen dar bir agik-

liktan gegcerek mideye girer. Mideyi yemek borusuna
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baglayan bu agikhktaki biiziicti kaslar bir kapak gibi ¢ali-
sarak midedeki yari sindirilmis besinlerin yemek boru-
suna geri dénmesini engeller. Daha sonra midenin kub-
be bicimindeki tst bolimiine gegen besinler, burada mi-
de 6zsuyu ya da mide sivisiyla karistiktan sonra midenin
en genis bdlimiine dogru ilerler. "Gévde" denen bu ge-
nis bolim keskin bir biiklim yaparak midenin yatay bo-
limini olusturur.

Ustteki dikey bslimden daha kisa olan bu bolgede
mide yeniden daralir ve "mide kapisi" ya da "pilor" de-
nen bir gegitle onikiparmak bagirsagina agilir. Midenin
alt ucundaki bu kash gegit de bir kapak iglevi gérerek ya-
ri sindirilmis besinlerin mideden ¢ikip incebagirsaklara
gecisini denetler. Besinlerin mide agzindan mide kapisi-
na dogru ilerlemesini saglayan, t¢ katman halinde yer-
lesmis olan gii¢lii mide kaslarinin ritmik dalgalanma ha-
reketidir. Kas seyirmesini andiran bu dalgalanma hare-
keti ayni zamanda besinlerin ¢alkalanarak, sikisip ezile-
rek kiictik parcalar halinde égutilmesini ve sonunda "ki-

mus" denen yari sivi bir karigima déniismesini saglar.

Sindirimde Son Adim: Bagirsaklar

Daha 6nce de inceledigimiz gibi midedeki sindirim,
asitler tarafindan gerceklestirilir. Yani mideden bagir-
saklara gelen besin bulamacinin i¢inde oldukga giiglii
asitler bulunur. Bu durum onikiparmak bagirsagi igin
ciddi bir tehlike olugturur. Bagirsaklarin bu asit yiiziin-
den tahrip olmalari gibi bir tehlike s6z konusudur, ¢iin-
kii onikiparmak bagirsaginin mide gibi kendisini koruya-
bilecek 6zel bir tabakasi yoktur.

O halde nasil olup da onikiparmak bagirsagi asitler-
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den zarar gérmemektedir?

Bu sorunun cevabini bulmak igin sindirim sirasinda
gerceklesen olaylar incelendiginde, bedenimizde ger-
¢eklesen hayret verici olaylarla karsilasiriz.

Onikiparmak bagirsagina mideden besinlerle birlikte
gelen asitlerin orani tehlikeli bir boyuta ulastiginda, ba-
girsagin duvarindaki hiicrelerden "sekretin" isimli bir
hormon salgilanmaya baglanir. Bu islemler ile ilgili olarak
tizerinde durulmasi gereken noktalar vardir. Oncelikle
onikiparmak bagirsagini koruyan sekretin hormonu in-
cebagirsagin ceperindeki hiicrelerde "prosekretin” ha-
linde bulunur. Bu hormon sindirilmis besinlerin asidik
etkisiyle baska bir kimyasal madde olan sekretin haline
donusiir ve bu hormon, pankreasi uyararak salgilarin za-

rarl etkisini ortadan kaldirir.

Resimde yapisindan cesitli kesitler
goriilen kalinbagirsak viicudumuz igin
cok énemli olan K vitamininin emilme-

sini saglama gérevini Ustlenmistir.

kalinbagirsak

|—mukoza

uzunlamasina mukoza alti

katman
cevre kasl sinir aglar
seroza
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Sekretin hormonu kana karisarak pankreasa gelir ve
enzim salgilamasi icin pankreasi yardima ¢agirir. Oniki-
parmak bagirsaginin tehlikede oldugunu haber alan
pankreas, bikarbonat molekiillerini bu bélgeye génderir.
Bu molekiiller mide asidini etkisiz hale getirecek ve oni-
kiparmak bagirsagini koruyacaktir.

insan hayati icin son derece &nemli olan bu islemler
nasil gerceklesmektedir? Bagirsak hiicrelerinin, ihtiyag-
lari olan maddenin pankreasta bulundugunu bilmeleri,
ayrica mideden salgilanan asidin formiiliini bozarak, et-
kisini nasil ortadan kaldiracaklarindan haberdar olmala-
ri, pankreasi harekete gegirecek maddenin formiiliinu
bilmeleri, ayni sekilde pankreasin da bagirsaktan gelen
mesaji anlayarak enzimi salgilamaya baslayacak anlayisa
sahip olmasi, lizerinde diistiniilmesi gereken islemlerdir.

Burada bagirsak hiicreleri icin kullanilan "bilmek, ha-
berdar olmak" gibi fiiller insan bedeninde gerceklesen
olaylarin mucizevi yoniini daha iyi vurgulamak agisindan
onemlidir. Yoksa akil sahibi her insanin da takdir edece-
gi gibi bir hucrenin dustinmesi, iradeye sahip olmasi ve
kararlar vermesi, baska bir organin &6zelliklerinden ha-
berdar olmasi, formiiller tretebilmesi kesinlikle miim-
kiin degildir.

insan bedeninin kapkaranlik derinliklerinde, g&z,
kulagi olmayan, bir beyni ve suuru bulunmayan hiicrele-
rin boylesine kusursuz sistemler icinde caligmalari
Allah'in iistiin yaratiginin sonuglaridir. Hiicreleri sahip
olduklari &zelliklerle birlikte yaratan benzeri olmayan
bir ilmin sahibi olan Allah'tir. Allah insanlara kendi be-
denlerinde yarattigi bu gibi 6zelliklerle guictinin sinirsiz-

ligini gostermektedir.
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Viicudumuzun igindeki

Bagimsiz Fabrika: Karaciger

Bilgisayar miihendisleri, son yillarda enerjiyi deger-
lendirme agisindan en basarili organ olarak karacigeri
model almaya basladilar. Bunun en 8nemli nedeni ise ka-
racigerin ayni anda bir¢ok islemi kusursuz bir sekilde
yerine getirebiliyor olmasidir. Karaciger insan viicudu-
nun genel diizeni ile ilgili yaklasik 500 tane fonksiyona
sahiptir.

Karaciger, yedigimiz yiyeceklerin viicut tarafindan
kullanilabilir hale gelmesini saglar. Bunu yaparken, sindi-
rim sisteminden gelen kan igindeki karmasik molekiille-
ri pargalayarak kullanilabilir veya depolanabilir molekdil-
ler haline getirir. Daha sonra faydali olanlari tekrar kan
yoluyla diger hiicrelere gonderir. Zararl olanlari ise,
birkag islemden gecirerek bobreklere yollar ve oradan
da siziilerek re halinde viucuttan atilmalarini saglar.
1.5-2 kg agirhgindaki bir "et kiitlesi"nin, kan yoluyla tiim
besin maddelerini islenmemis olarak alip; cesitli kimya-
sal tepkimelerden gecirerek, viicudun diger hiicrelerine
faydali olacagini bildigi yapitaglarina dénustiirmesi baslh-
basina bir mucizedir.

Karacigerin asil gorevi kan yoluyla aldigi besin mad-
delerini islemek oldugu icin, yapisinin kani muhafaza et-
meye uygun olmasi gereklidir. Nitekim karaciger de
stingerimsi bir yapiya sahiptir. Hatta insan viicudundaki
toplam kanin 800-900 grami, her zaman karaciger tara-
findan emilmis durumdadir. Bu nedenle agirlagsan orga-
nin viicut igindeki 6zel konumu da, diger organlara za-
rar vermeyecegi ve goérevlerini yapabilecegi sekilde

ayarlanmigtir.
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Karacigerin Dev Bir Laboratuvar

Oldugunu Biliyor Musunuz?

Tam tesekkiillt, son teknoloji ile donatilmig bir la-
boratuvarin kendi kendine olusabilecegini kimse iddia
etmez. Ama evrimciler karacigerde yer alan essiz labo-
ratuvar kompleksinin kendi kendine olustuguna inanir
ve bunu delil olmadan savunurlar. Ciinkii Darwinizm in-
sanlarin akillarini érten bir biiyi, batil bir dindir.

Karacigerinizin tek bir hiicresinde 500 farkl kimya-
sal islem gergeklestirilir. Milisaniyeler (saniyenin binde
biri) iginde kusursuz asamalarla gergeklesen bu islemle-
rin ¢ogu laboratuvar kosullarinda hala taklit edileme-

mektedir. Karaciger hiicresi, yedigimiz besinlerin hepsi-

Canimizin istedigi
her tirde yiyecegi
yerken, karacigerimiz
bir laboratuvar gibi
calisarak butiin bu yi-
yecekleri viicudumu-
zun gereksinimine
gore harcar, dontisti-
riir veya depolar.
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ni hiicrelerimizin kullanabilecegi eneriji olan sekere, yani
glikoza cevirir. Kullanilmayan sekeri yaga cevirip depo-
lar. Sekerin yoklugunda ise proteinleri ve yaglari sekere
cevirip hiicrelere sunar.

Kisacasi biz, canimizin istedigi her tiirde yiyecegi
yerken, karaciger butiin bu yiyecekleri viicudumuzun ge-
reksinimine gore harcar, déniistiiriir veya depolar. Us-
telik ilk insandan bu yana trilyonlarca karaciger hiicresi

ayni suur ve ilimle hi¢ sagirmadan hareket etmektedir.

Hiicrelerdeki Suur

Yaratilis Gergegini Tasdik Ediyor!

Viicudumuzdaki organlarin birbirleri ile iletisim kur-
malari, hayatimizin devam etmesi i¢in mutlak bir zorun-
luluktur. Bir organizmadaki hiicreler gérevlerini yerine
getirebilmek igin stirekli haberlesirler. Hiicreler birbiri
ile ya dogrudan temas yoluyla, ya da sinirsel, elektriksel
ve kimyasal haberciler araciligi ile haberlesirler. Ancak
burada bahsedilen her organelin bir et pargasi oldugu-
nu, iletisimi saglayan habercilerin de yine proteinler,
kimyasallar ya da mineraller oldugunu unutmamak gere-
kir. Birbirlerine bilgiyi aktaran, bu bilgiyi anlayip uygula-
maya gegirenler de yine ayni maddelerdir. Ancak yapi-
lan hareket ¢ok bliyiik bir suur ve akil igermektedir.

Ornegin bir insanin karacigerinin bir kismi kesilip
alindiginda karacigerin diger kismi kendi kendini yenile-
yerek eski halini alir. Bu sirada hiicreler zaman kaybet-
memek icin ¢ok hizla ¢cogalir. Ama asil dnemli olan hic-
renin ¢ogalmaya ne zaman baglamasi ve ne zaman dur-
masi gerektigini bilmesidir. Burada ¢ogalan ve bdliinen

hiicreler ayni anda durmaya karar vermektedirler. Daha
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fazla ya da daha az degil, daha 6nce ya da daha geg de-
gil, ayni anda durma karari almaktadirlar.

Bu hiicrelere ilk cogalma emrini veren, acil bir du-
rum oldugu icin hizl davranmalari gerektigi konusunda
onlari uyaran, organ eski halini aldiginda bunu fark edip,
onlari durduran kimdir? Peki diger hiicreler kimin sozii-
ne itaat edip, cogalmaya baglamakta, kimin soziine itaat
edip durmaktadirlar? Karaciger isimli bir et pargasinin
mi? Tabi ki bir et pargasinin bu Ustiin suuru géstermesi,
akil gostererek karar vermesi miimkiin degildir. Bu us-
tiin akil ve suur alemlerin Rabbi olan Allah'a aittir. Bu
olaylar bize tiim kainata hakim olan Allah'in ustiin kud-

retini géstermektedir.

Viicudun Gizli Destekgisi: Pankreas

Giizel bir aksam yemegi yediginizi dusiinelim. Cesitli
besinlerden olusan bu yemegi nasil sindireceginizi simdi-
ye kadar hi¢ akliniza bile getirmemis olabilirsiniz. Hatta
biitiin bu besinlerin her birinin farkli enzimlerle isleme
tabi tutulmasi gerektigini de bilmiyor olabilirsiniz. Bu ko-
nuda egitim almamis bir insanin bu gibi bilgilere sahip ol-
mamasi elbette ki dogaldir. Ancak viicudunuzdaki bir or-
gan bu bilgilerin tiimiine sahiptir. Bu organ hangi besinin
ne gibi bir enzimle sindirilecegini bilir. Higbir karisiklik ve
aksaklik ¢ikmadan, en dogru zamanda, en dogru kimya-
sal salgiy1 besinlere génderir. Bu organ pankreastir.

Pankreas viicuttaki en énemli organlardan bir tane-
sidir. Pankreas damarlarda akan kanin iginde ne kadar
seker molekdlii bulunmasi gerektigine karar verir. Eger
kandaki seker molekiilu sayisinda bir azalma olursa

pankreas hemen sayiyi artiracak énlemler alir ve bu 6n-
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lemler kisinin hayatini kurtarir. Eger seker molekiilii yo-
gunlugu artarsa bu sefer kandaki seker miktarini azalta-
cak 6nlemler alir.

Pankreas sindirim sistemine gonderdigi enzimlerle de
insan yasaminda ¢ok énemli bir rol oynar. Ayni zamanda
bagirsaklarin mide asitleri tarafindan parcalanmasini en-
gelleyen enzim de yine pankreas tarafindan tretilir.

Bu gorevleri teker teker incelersek, belki de hig dik-
katimizi cekmeyen bu organin, bizim igin ne kadar bi-
lingli ve planl hareket ettigini ve bizi mutlak bir oliim-
den koruyacak kusursuz bir sisteme sahip olarak yara-
tldigini goririiz.

Sindirim isleminde pankreasin devreye girmesi dzel
bir mesaj ile gerceklesir. Midede sindirim iglemleri de-
vam ederken &zel bir enzim olan "kolesistokinin" kana
karismaya baslar. Bu enzimin kanda belirli bir diizeye
ulagmasi pankreasi uyarir. Bu uyari pankreasa gorev za-
maninin geldigini bildirir ve pankreas, pargalayici enzim-

lerini onikiparmak bagirsagina salgilamaya baslar.

Pankreas viicu-
dumuzun gizli
destekgisidir.
Son derece
planh bir sekilde
hareket ederek
viicut ici denge-

it lerini korur.
ankreas .
P Kandaki madde-
- W E = .

lerin oranlarin-

n daki en ufak de-
gisikligi bile fark

¥ eder ve harekete

gecer. Pankre-

asa bu ozellikle-
ri veren Allah'tir.
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Gizli Kimyager

Pankreas sindirim isleminin basladigini anlamakla
kalmaz, bir de yediginiz yiyeceklerin gesitlerini de anla-
yabilir. Ve yediginiz farkl yiyeceklere gore farkl sindi-
rim enzimleri tiretir. Ornegin makarna, ekmek gibi kar-
bonhidratli besinler yediginiz zaman pankreasin salgila-
digi enzim, karbonhidrat pargalayici 6zellige sahiptir. Bu
besinler onikiparmak bagirsagina ulagtiginda, pankreas
karbonhidrat parcalayici 6zellikteki "amilaz" isimli enzi-
mi {retir.

Eger kirmizi et, balik ve tavuk gibi besinler yerseniz,
pankreas, proteinli yiyecek yediginizi hemen anlar. Yine
bu besinler onikiparmak bagirsagina ulastiginda bu sefer
proteinleri parcalayacak farkli enzimler olarak "tripsin,
kimotripsin, karboksipeptidaz, riboniikleaz ve deoksiri-
boniikleaz" uretir ve bu enzimler protein molekiillerine
saldirir. Eger yemeginizin yag orani fazlaysa bu enzimler-
le beraber "lipaz" isimli, yaglari sindiren bir enzim daha
devreye girer.

Goruldugu gibi bir organ, yediginiz yemegin neler-
den olustugunu anlayip, daha sonra bu besinlerin sindi-
rilmesi icin gerekli olan kimyasal sivilari ayri ayri uret-
mekte ve bunlari sadece gerektigi anlarda salgilamakta-
dir. Pankreas, karbonhidrat molekiilii igin protein par-
calayici, veya yag molekdlu icin karbonhidrat parcalayici
sivi salgilamaz. Urettigi karmagik sivilarin kimyasal for-
miillerini unutmaz. Karigimi olusturan herhangi bir mad-
deyi kazara eksik tutmaz. Saglikl insanlarda, pankreas
émiir boyu dogru sekilde hizmet eder durur.

Simdi 6niintze bir kara tahta koyuldugunu ve bu ka-

ra tahtanin iizerine sirayla bir protein molekiiliiniin, bir
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yag molekdiluniin ve bir karbonhidrat molekiiltinin for-
miillerinin yazildigini ve bu molekiillerin atomik dizilim-
lerini gosteren sekillerin ¢izildigini distinelim. Ardindan
sizden bu ti¢ farkli molekiiler yapinin her birini pargala-
yacak en uygun molekiiler yapiya sahip enzimlerin for-
miillerini Gretmeniz ve bu formiilleri tahtaya yazmaniz
istensin.

Eger kimya konusunda bir egitim almadiysaniz, size
I milyon yil stire verilse dahi uygun formiilii tahmin ede-
rek bulamazsiniz. Bu molekiilleri parcalayacak enzimle-
rin formillerini ancak kimya konusunda uzman bir kisi
yazabilir. Bu kisi de uygun formuli kendi hayal giiciine
dayanarak yazmaz. Ancak almis oldugu egitim ve daha
once kendisine dgretilen bilgiler dogrultusunda bu for-
miilii yazabilir.

Hicbir tesaduf, hiicrelere boylesine Ustiin bir akil,
boylesine &zel bir bilgi ve bdylesine stiin bir sorumlu-
luk anlayisi kazandiramaz. Higbir tesadiif, hiicrelerin bir-
birleri ile haberlesecekleri, birbirlerinden yardim isteye-
cekleri bir sistem kuramaz. Higbir tesadiif, tek bir pank-
reas hucresine tek bir kimyasal formili 6gretemez.
Hicbir tesadiif, hiicreye elindeki bilgiyi dogru zamanda
kullanma yetenegi veremez.

Bu sistemleri yoktan var eden ve her an galismasini
saglayarak insana hizmet ettiren gii¢, alemlerin Rabbi
olan Allah'tr.

Pankreasin viicuttaki 6nemli gérevlerinden baska bir
tanesi de kan sekerinin ayarlanmasidir. Bu ayarlamayi
yapan salgilar, pankreas icinde bulunan ve "Langerhans
adaciklar" denilen kiiciik kapali bezler tarafindan ureti-

lir. Insiilin ve glukagon adini alan bu hormonlar kan ge-

79



80

INSANIN YARATILIS MUCIZESI

kerinin ayarlanmasinda gérevlidirler.

Bir yandan sekerli ¢ayinizi yudumlar bir yandan da
pastanizi yerken higbir zaman akliniza kaninizdaki seker
miktarini ayarlanmaniz gerektigi gelmez. Sirekli yapilan
bu ayarin ne kadar hayati bir 6nemi oldugunu da dusiin-
memis olabilirsiniz. Ancak sizin sagliginizla ilgili bu konu-
da gérevlendirilmis olan pankreasiniz, gerekli olan bitiin
bilgilere sahiptir ve kaninizdaki seker ile ilgili dlgiimleri
¢ok hassas bir sekilde yapar. Ve gerektigi anda yeteri ka-
dar hormon salgilayarak viicudunuzdaki seker dengesini
korur.

Kandaki seker miktarinin belirli sinirlar icinde olma-
st insan yasami i¢in zorunludur. Ama insan giinliik hayat-
ta sekerli gidalar yerken bu hassas dengenin hesabini ya-
pamaz. Cuinkii herkes adina bu hesap siirekli olarak ya-
pilr.

Kandaki seker miktari yiikseldiginde pankreas bu
durumu hemen haber alir ve insiilin denilen 6zel bir
madde salgilar. Bu madde karacigere ve viicuttaki diger
hiicrelere kandaki fazla sekeri tutmalarini emreder.
Eger kandaki seker miktari diiserse pankreas bunu da
hemen &grenir ve "glukagon" isimli bir baska hormon
salgilar. Bunun lizerine karaciger 6nceden depoladigi se-
ker stoklarini, 6zel islemlerden gecirip kana geri verir.
Kandaki seker orani -hastalik durumu haric- bu islemler
sayesinde hi¢bir zaman tehlikeli bir noktaya ¢ikmaz.

Gunluk hayatta sizin ne pankreastan ne insilinden
ne de karacigerden haberiniz olmaz. Kaninizdaki sekerin
ylikseldigini fark etmezsiniz, hatta &niintize farkl seker

oranlari olan iki sise kan konulsa aradaki farki anlaya-
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mazsiniz. Ama higbir zaman gérmediginiz ve bilmedigi-
niz bazi hicreleriniz, kaninizdaki sekeri laboratuvarlar-
daki aletlerden daha hassas bir sekilde &lcer ve ne yapil-
masi gerektigine aninda karar vererek hemen uygulama-
ya gegerler.

Peki pankreasi olusturan hiicrelere bir 6miir boyu
Uretim yapma, hizmet etme sorumlulugunu kim vermis-
tir? Birbirlerinden farkli ve karmasik molekiilleri parca-
layacak enzimlerin kimyasal formiillerini pankreas hiic-
relerine kim &gretmistir? Uretilen sivilarin dogru yere
bosaltilmalarini saglayan boru sistemini kim désemistir?
Dogru sivinin, dogru anda bosaltiimasini saglayan uyari
ve iletisim sistemini kim kurmustur?

Bu sorular veya bu sorular gibi tretilebilecek yiizler-
ce soru, bizi apagik bir gercege gétiirur. Biitiin bunlari
yaratan Allah'ur. Allah kiiciiciik alanlara yerlestirdigi bu
gibi ihtisamli 6zelliklerle bize kendisini tanitir. Allah bii-
yiik bir giic sahibidir. Allah'in yaratmada hicbir ortag
yoktur. Bu, insanin hayatindaki en 6nemli gercektir.

De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki:

"Allah'tir." De ki: "Oyleyse, O'nu birakip kendi-

lerine bile yarar da, zarar da saglamaya giic ye-

tiremeyen birtakim veliler mi (tanrilar) edindi-
niz?" De ki: "Hi¢ gormeyen (a'ma) ile goren

(basiret sahibi) esit olabilir mi? Veya karanlik-

larla nur esit olabilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun

yaratmasi gibi yaratan ortaklar buldular da, bu
yaratma, kendilerince birbirine mi benzesti? De
ki: "Allah, herseyin Yaraticisi'dir ve O, tektir,

kahredici olandir." (Rad Suresi, 16)
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Seker Yediginiz Zaman Viicudunuzda
Calisan Dev Fabrikanin Farkinda

Misimiz?

Eger ihtiyacinizdan biraz daha fazla sekerli bir gida
yerseniz, viicudunuzdaki bir sistem kandaki seker orani-
nin yiikselmesini engellemek icin devreye girer:

I- Oncelikle pankreas hiicreleri, kan sivisinin icinde
bulunan yuzlerce molekiil arasindan seker molekdllerini
bulur ve digerlerinden ayirdederler. Dahasi bu molekiil-
lerin sayilarinin fazla mi yoksa az mi olduklarina karar
verir, adeta seker molekiillerini sayarlar. Gozi, beyni,
elleri olmayan, gozle géremeyecegimiz kugiklukteki
hiicrelerin bir sivinin igindeki seker molekdllerinin du-
rumu hakkinda fikir sahibi olmasi, tizerinde diistinilme-
si gereken bir konudur.

2- Eger pankreas hiicreleri kanda gereginden fazla
seker oldugunu belirlerlerse, bu fazla sekerin depolan-
masina karar verirler. Ancak bu depolama isini kendile-
ri yapmaz, kendilerinden ¢ok uzakta bulunan baska hiic-
relere yaptirirlar.

3- Uzaktaki bu hiicreler kendilerine aksi bir emir
gelmedigi siirece seker depolamak istemezler. Ancak
pankreas hiicreleri, bu hiicrelere "seker depolamaya
baslayin" emrini tagiyacak bir hormon yaparlar. "insiilin"
adi verilen bu hormonun formiilii, pankreas hiicreleri ilk
olustuklari andan itibaren DNA'larinda kayith bulun-
maktadir.

4- Pankreas hiicrelerindeki 6zel "enzimler" (isci pro-
teinler) bu formili okurlar. Okunan formile gére de
instlin tiretirler. Bu tretimde her biri farkl gorevlerde

ylizlerce enzim calisir.
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5- Uretilen insiilin hormonu, en giivenli ve en hizli
ulagim agi olan kan yoluyla hedef hiicrelere ulastirihir.

6- insiilin hormonunda yazili olan "seker depolayin”
emrini okuyan diger hiicreler ise bu emre kayitsiz sart-
siz itaat ederler. Seker molekiillerinin hiicrelerin igine
gecmesini saglayacak kapilar agilir.

7- Ancak bu kapilar rastgele agilmaz. Depo hiicrele-
ri kandaki ytizlerce farkli molekiil arasindan sadece se-
ker molekdllerini ayirdeder, yakalar ve kendi iglerine
hapseder.

8- Hucreler, kendilerine ulasan emre hicbir zaman
itaatsizlik etmezler. Bu emri yanls anlamaz, hatali mad-
deleri yakalamaya, gereginden fazla seker depolamaya
kalkmazlar. Buyuk bir disiplin ve 6zveri ile galisirlar.

Boylece siz fazla sekerli bir cay ictiginizde, bu olaga-
nistl sistem devreye girer ve fazla sekeri viicudunuzda
depolar. Eger bu sistem galismasaydi, o zaman kaniniz-
daki seker hizla yiikselir ve komaya girerek 6liirdiintiz.

Bu o kadar miikemmel bir sistemdir ki gerektigi za-
man tersine de calisabilir. Eger kandaki seker normalin
altina duserse bu sefer pankreas hiicreleri bambaska bir
hormon olan "glukagon"u iiretirler. Glukagon daha 6n-
ce seker depolayan hiicrelere bu sefer "kana seker ka-
ristirin” emri tagir. Bu emre de itaat eden hiicreler de-
poladiklari sekeri geri birakirlar.

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, géze, kula-
ga sahip olmayan hiicreler, bu denli bliylik hesaplari ve
isleri kusursuzca basarirlar? Proteinlerin ve yag mole-
kiillerinin yan yana gelmesiyle olusan bu suursuz varlik-
lar, nasil olur da insanlarin bile yapamayacaklari kadar

biiytik isler yapabilirler. Suursuz molekiillerin sergiledik-
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leri bu biiyiik suurun kaynagi nedir?...

Elbette bu olaylar, bizlere tiim evrene ve tiim canli-
lara hakim olan Allah'in varligini ve kudretini gdster-
mektedir. Kuran'da Allah'in hakimiyeti sdyle agiklanir:

Goklerde ve yerde biiyiikliik O'nundur. O, iis-

tiin ve giicludiir, hiikiim ve hikmet sahibidir.

(Casiye Suresi, 37)

Pankreasin Salgilari Kendisine

Nasil Zarar Vermez?

Bir¢cok pargalayici enzimin salgilandigi pankreasin
kendi kendini sindirmemesi ¢ok sasirticidir. Asil olarak
protein yapisinda olan pankreas, kendi Urettigi protein
parcalayici enzimlerin higbirinden etkilenmez. Bu ko-
runma sistemi ¢cok hayret verici ve mucizevi sekilde ger-
ceklesir.

Pankreasin salgiladigi protein parcalayici enzimler ilk
olarak aktif olmayan halleriyle salgilanirlar. Bu enzimler
bu sekilleriyle proteinleri ve dolayisiyla pankreasin ken-
dini pargalayamazlar.

Ancak onikiparmak bagirsagina bosalan enzimler vii-
cutta sadece bu bélgede bulunan ¢ok 6zel bir maddey-
le birlesirler ve o anda degismeye baslarlar. ince bagir-
sakta salgilanan "enterokinaz" adli maddeyle birlesen
enzimler, birden aktif hale gelir. Yani proteinleri par¢a-
layabilecek o6zellik kazanmig olurlar. Ancak pankreasta
salgilanan bir maddenin bagirsakta salgilanan bagka bir
maddeyle kusursuz bir uyumla birlegsmesi tizerinde du-
rulmasi gereken bir konudur.

Bu iki molekiil daha 6nce hi¢ karsilasmamiglardir.
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Ayri bolgelerde salgilanirlar. Bunlara ragmen bu iki ba-
gimsiz molekiil birbirlerini kusursuz bir sekilde tamam-
larlar ve sonucta 6zel bir amaca hizmet ederler. Bu, el-
bette ki tesadiiflerle agiklanamayacak kadar mucizevi bir
olaydir.

Ustelik pankreasin kendini 6giitmesini engelleyen
mucizevi sistemler sadece bununla da sinirli degildir.
Pankreastan protein &giitiicii bir diger enzim olan "trip-
sin" salgilanir. Ancak ayni zamanda tripsinin pankreasi
eritmemesi icin bu maddeyi etkisiz hale getirecek "trip-
sin inhibitdr" adli 6zel bir madde daha salgilanir. Bera-
ber salgilandiklarinda higbir etkileri olmayan bu iki en-
zim, onikiparmak bagirsagina geldiklerinde birbirlerin-

den ayrilirlar. Bu ayrilik tripsini bir anlamda serbest bi-

Vagus sinir lifleri tarafin- .

dan uyarilma pankreas
sivisinin salgilanmasina
neden olur.

1- Onikiparmak bagir-

sagina giren kimus,

onikiparmak bagirsa-

gindaki mukus hiicre-

lerinin sekretin ve ko-

lesistokinin salgilan-
| masina neden olur.
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Pankreas sivisinin
salgilanmasinin dii-
zenlenmesi:
Sekretin ve kolesisto-
kinin tarafindan yapi-
lan hormonal kontrol-
ler, (1-3. basamaklar),
ana diizenleme fak-
torleridir. Sinirsel
kontrol ise vagus si-
nirleri tarafindan
kontrol edilir. Viicut-
taki sivilardan sadece
bir tanesi icin kurul-
mus olan bu sistem
Allah'in yaratma sa-
natinin benzersizligi-
nin kanitlarindandr.
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rakir ve tripsin bagirsaklara ulagan besinlerdeki protein-
leri pargalamaya baglar. Eger bu iki madde daha erken
ayrilsalardi, tripsin, pankreasin kendisini pargalardi. Eger
hi¢ ayrilmasalardi bu sefer besinlerdeki proteinler par-
calanamazdi. Ancak bu 6rnekte de goriildiigu gibi viicu-
dumuzdaki hersey dogru zamanda ve dogru yerde ger-
ceklesmektedir. Pankreas tam gerektigi anda gereken
maddeleri salgilamasi gerektigini bilmekte, enzimler bir-
birlerinden ayrildiklari anda harekete gegmektedirler.
Pankreasi olusturan hiicrelerin, enzimleri olusturan mo-
lekullerin bdyle kusursuz bir sistemi kendi kendilerine
olusturamayacaklari, béyle kusursuz bir diizeni insan
viicudunda kuramayacaklari agiktir.

Herhangi bir aksaklik olmadan, siralamada karisiklik
cikarmadan ¢alisan, Ustelik biitlin insanlarda eksiksiz bir
sekilde var olan ve ayni kusursuzlukla isleyen boyle bir
sistemin cok yiiksek bir akil ve kusursuz bir tasarim tri-
nii oldugu, her akil sahibi insanin kolaylkla anlayabilece-
gi bir gercektir. Bu sistemin evrimcilerin iddia ettikleri
gibi kor rastlantilarla agiklanmasi miimkiin degildir. Bu
sistem Allah'in apacik yaratmasinin delillerinden biridir.
Allah aklini kullanmasini bilen ve gérebilenler igin bu gi-

bi 6rnekler tzerinde ayetlerini géstermektedir.

Giines'i bir aydinlik, Ay'i bir nur kilan ve yillarin
sayisini ve hesabi bilmeniz icin ona duraklar tes-
bit eden O'dur. Allah, bunlari ancak hak ile ya-
ratmistir. O, bilen bir topluluk icin ayetleri boy-
le birer birer aciklamaktadir. Gergekten, gece
ile giindiiziin ardarda gelisinde ve Allah'in gék-
lerde ve yerde yarattigi seylerde korkup-saki-
nan bir topluluk icin elbette ayetler vardir. (Yu-

nus Suresi, 5-6)



VUCUTTAKI ARITMA
TESISi: BOSALTIM
SISTEMI

insan viicudunda siirekli faaliyet halinde 100 trilyon
hiicre bulunmaktadir. Hiicrelerin faaliyetleri sonucunda
ortaya atik maddeler cikar. Ure, irik asit ve keratin
maddelerinden olusan bu atik maddeler son derece ze-
hirlidir. Eger viicuttan uzaklastirilmazlarsa viicut fonksi-
yonlari kisa siirede bozulur ve &lum insan igin kaginil-
maz olur.

iste bu noktada insan viicudundaki kusursuz tasarim
bir kere daha ortaya ¢ikmaktadir. Nasil motorlarda eg-
zos gazinin tahliyesi igin 6zel sistemler tasarlanmigsa,
viicudun gunliik ¢alismasi sirasinda ortaya ¢ikan zararli
maddelerin uzaklastirilmasi icin de ¢ok 6zel bir sistem
yaratiimistir. Bu sistem, bosaltim sistemidir-.

Hucreler, tipki zehirli atiklarini nehirlere birakan
fabrikalar gibi, bunyelerinde tretilen artik maddeleri kan
plazmasina birakirlar. Bu durum viicudu bastan baga kat
eden kan nehrinin 100 trilyon fabrikanin atigiyla kirlen-
mesi demektir. Bu kirlilik insan hayati icin oldukca za-
rarhdir. Bu nedenle hizla kirlenen kanin bir an 6nce te-
mizlenmesi gerekir.

Ancak ortada 6nemli bir problem vardir. Kirlenen
kanin icinde ire, Urik asit gibi zehirli maddelerin yanisi-
ra, amino asitler, vitaminler, su ve glikoz gibi viicudun
ihtiyaci olan maddeler de vardir. Oyleyse kani temizle-

yecek sistemin basit bir siizme islemi yapmasi yeterli ol-
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mayacaktir. Bu sistemin faydali maddeleri taniyip muha-
faza etmesinin yanisira, yalnizca zararli maddeleri diger-
lerinden ayirarak uzaklastiracak kompleks bir aritma te-
sisi gibi calismasi da gerekmektedir.

Bu niteliklerde bir tesis elbette ki yeryliziinin en
mitkemmel ve en yiiksek teknolojiye sahip aritma tesisi
olacaktir. ilk anda béylesine kompleks bir tesisin olduk-
¢a biiylk bir alana insa edilebilecegi akla gelebilir. Ancak
bu benzersiz aritma tesisi son derece kiciik bir alana,
sirtinizin hemen altina, beliniz hizasina Gstelik siz daha
anne karnindayken yerlestirilmistir.

Bobrek adi verilen bir ¢ift organiniz, higbir teknolo-
jinin yarisamayacag usttinlikte bir aritma tesisi gorevi

gordr.

Mikro Siizgegler: Bobrekler

Kan Sivisinin Temizlenme iglemi Nasil

Gergeklesir?
Viicutta dolagmakta olan kan, bébreklerde dnce

stizme iglemine tabi tutulur. Stizme isleminin gercekles-
mesi icin bobreklerin igine kuguk kiigtik bir¢cok siizgeg
yerlestirilmistir. Bu stizgeglerin sayisi ve iglevleri dusi-
nildiigiinde ¢ok agik bir yaratiig mucizesiyle karsilasilir.
Tek bir bobregin icinde 1.200.000 adet siizgeg vardir.
Bu mikro siizgeglere nefron adi verilir. Bir nefron, bow-
man kapsiilii (nefronun ucunda bulunan, yar kiire sek-
linde, kilcal damarlardan olusan bir yapidir), glomerulus,
malpigi cisimcigi ve bobrek damarlarindan olusur.
1.200.000 siizgecin her biri binlerce mikro deligi olan
mitkemmel bir tasarima sahiptir.

Kalpten g¢ikan kanin yaklagik dértte biri, bobrek

atardamarlari aracihigiyla bébreklere gelir. Bu, dakikada
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bir litreden fazla kan demektir. Kani getiren damar,

bobrege girer girmez sayisiz ince damara ayrilir. Bu in-

ce damarlardan her biri, bir mikro stizgece bagldir. Kal-

bin yaptigi basing sayesinde kan hizla siizgeg ylizeyine

carpar, zararli maddeler ve su stizgecin diger tarafina

gecer. Proteinler ve kan hicreleri bu siizgegten gece-

meyecek kadar biyiik olduklari igin geride kalirlar. B&y-

lece suizgecin diger tarafina gegmeyen kan siiziilmus ve

temizlenmis olur.

Bobrekte hicbir
sekilde tesadii-
fen olusamaya-
cak mikkemmel
bir tasarim var-
dir. Yanda béb-
rekteki 1 milyo-
nu askin nefron-
dan bir tanesin-
deki detayl yapi
gorilmektedir.
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Buraya kadar verilen bilgiler tzerinde diistinmekte
yarar vardir.

Yumrugunuz biiytikligtndeki bir et pargasinin igine
1.200.000 adet siizgeg yerlestirilmistir. Bu siizgeglerin
her birinde ayni detayli tasarim eksiksiz olarak mevcut-
tur. Ornegin her nefronda glomerulus denilen (bowman
kapsiilii icindeki kilcaldamar yumagi) bir bolim vardir.
Bu boliimiin 6zelliklerini kisaca inceleyelim.

Bowman kapsiiltine giren glomerulus, burada damar
yumagini olusturmak igin bir¢ok kilcallara ayrilir. Daha
sonra bu kilcallar birleserek yine atardamar olarak kap-
siilden gikar.

Viicutta iki atardamar arasindaki kilcal damar ag) yal-
nizca bu bdlgede goriilir. Glomerulus kilcallari, iki atar-
damar arasinda bulundugu icin, kan basinci diger viicut
kilcallarindan farkh olarak burada daha yiiksektir. Bu
bolgede kan basincinin yiiksek tutulmasi 6zel bir amaca
hizmet etmektedir. Kan basincinin yiiksek olmasi nede-
niyle stizme islevi daha etkili gergeklesir. Yine diger kil-
callardan farkli olarak, bu bolgedeki damar ¢eperleri iki
katlidir. Bu yapi onlara, hem yiiksek basinca dayanma
yetenegi kazandirir, hem de protein ve |6kositlerin kil-
cal damarlardan disariya ¢cikmasini engeller.

Buttin bu 6zellikler sayesinde glomerulus kilcallarin-
dan yalniz su ve suda erimis maddeler bowman kapsii-
line geger. Diger kilcal damarlarda geri emilim oldugu
halde, buradaki kilcallarda geri emilim yoktur.

Burada anlatilanlar bébreklerdeki detayli yapinin gok
kiigtik pargalaridir. Bébreklerdeki tek bir islemin, salgila-
nan tek bir maddenin tzerine yazilmis sayfalar dolusu ki-
tap, yapilmis sayisiz arastirma ve deney vardir. Bunun gi-

bi insan viicudu iizerine yapilan biitiin ¢alismalar tek bir
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sonucu ortaya koymaktadir. Viicudumuzu olusturan
pargalarin tlimi bir biitin olarak var olmak zorundadir.
Ciinki bizim yagamimizi stirdirmemiz viicudumuzun bir
biitiin olarak ¢alismasina baglidir. Bosaltim sisteminin
parcalarindan biri olan bébreklerdeki atardamar sistemi-
nin yukarida bahsedilen 6zelligi olmasa, viicut dengesi
bozulacak ve bu, slimle sonuglanacaktir.

Bu durum insan viicudunun bugtinkii haline zaman
icinde gerceklesen tesadiifler, mutasyonlar gibi etken-
lerle agsama agama ulastigini iddia eden evrimci iddialar
da gecersiz kilmaktadir. Tesadiflerle s&yle bir senaryo
olusturalim. Tesadiifen bir kilcal damarin olusup, sonra
bu kilcalin yine tesadiifen olugsmus baska kilcallarla birle-
sip, baska bir tesadifle ortaya ¢ikmis olan b&bregin igin-
de kapstller olusturup, sonra yine tesadiifen bu kilcal
damarlarin atardamar olarak birlesmesi ve yine tesadu-
fen stizme islevini en uygun sekilde yerine getirecek ya-
piyt kazanmasi miimkiin miidiir? Elbette tesadiflerin te-
sadiifleri kovalamasi ile stirtip giden bir anlatimin masal-
s bir senaryo oldugu, bir canlinin tek bir sisteminin da-
hi bdyle ortaya gikamayacagi cok agiktir. insan viicudun-
da hersey kusursuz bir planlamayla yerli yerindedir. El-
bette ki bu planlamay yapan, tasarimin sahibi olan bir
glic vardir. Bu giiciin sahibi her tirlu ilmin sahibi olan
Allah'tir.

Glikozu, Proteini, Sodyumu Ayirt Edebilen
Bobrekler, Yaratilisin Apacik Bir Delilidir

iki bobregimiz hayatimiz boyunca viicudumuzu dola-

san kani temizler. Stizdiigi maddenin bir kismini viicuda
geri gonderir, kalanini da ise yaramadigi icin viicuttan

atar. Acaba bobreklerin, proteini, iireyi, sodyumu, gliko-
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zu ve digerlerini nasil birbirinden ayirt ettiklerini biliyor
musunuz?

Bobreklerde, gelen kanin igindeki maddeleri siizen
yer "glomeril" adi verilen kilcal damarlardan olusan yu-
mak seklindeki bir yapidir. Buradaki kilcal damarlarin,
viicudu saran diger kilcal damarlardan farki ti¢ katmanla
sarilmig olmasidir. Iste bu ii¢ tabaka biiyiik bir titizlikle,
bobreklerde hangi maddenin suziiliip, atilacagina hangi-
sinin tekrar kana karisacagina KARAR VERIR. Ancak
okudugunuz bu ciimledeki nemli bir detaya dikkat
edin. Bir hiicre zari neyi 6lgii alarak ve hangi mekaniz-
mayla kendisine gelen sivinin igindeki tiim maddeleri te-
ker teker tespit edip, hangi bolgeye gitmeleri gerektigi-
ne karar verir? Bobrege gelen kanin icinde glikoz, bikar-
bonat, sodyum, klor, iire ve keratin gibi bircok madde
vardir. Bobrek, bu maddelerin bir kisminin tamamini, bir
kisminin bir boltimiint viicuttan atarken, bir kismini da
tamamen kana gonderir. Bir et pargasi bu maddelerin
hangisini ne kadar atacagina nasil karar verebilmektedir?
Bu sorularin cevabi, bu et pargasinin kusursuz bir tasa-
rimla yaratilmig olmasindadir.

Glomertiillerin segiciligi sivinin igindeki molekdllerin
elektrik ytiklerine ve biiyiikliklerine bagl olarak belirle-
nir. Bu demektir ki glomerdtiller, sivinin icinde karisik
olarak bulunan sodyum ile glikozun molekiil agirhgini
hesaplama ve proteinlerin negatif elektrik yiikli olduk-
larini TESPIT EDEBILME yetenegine sahiptir. Boylece
viicut icin hayati 6neme sahip olan proteinlerin viicuttan
atilmayp, tekrar geri alinmasi saglanmis olur.

Peki sizce kilcal damarlardan olusan bir yapi olan

glomeriiller, ne kimya, ne fizik ne de biyoloji egitimi al-
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mamis olmalarina ragmen boyle Ustiin bir kabiliyete na-
sil sahip olabiliyorlar? Glomeriiller bu kabiliyete sahipler
ve gorevlerini kusursuz olarak yerine getiriyorlar ¢tinki
kendilerini yaratan Allah'in ilhamiyla hareket ediyorlar.
Siizdiikleri hicbir madde tesadifen segilmez. Eger tesa-
difen segiyor olsalardi, bu suursuz varliklar dogru mo-
lekilii bulana kadar bedenimizin saglikli bir sekilde var-
hgini stirdiirmesi miimkiin olmazdi.

Ancak tim bu delillere ragmen, Darwinistler evrim
teorisine Oylesine kesin bir tutuculukla baghdirlar ki
gergekleri géremezler. Herseyin tesadifen olduguna
kendilerini ve diger insanlari inandirmak ugruna akil,

mantik ve bilimsellikten tamamen uzaklagirlar.

Viicudumuzdaki Su Dengesinin Korunmasi
Bir insanin spor yaparken kaybettigi su miktariyla

dinlenirken kaybettigi su miktari arasinda biiytik fark
vardir. Bobreklerin bu durumlarda siizdiikleri su mikta-
ri farkli olmaktadir. Ancak bu miktari belirleyen bobrek-
ler de degildir. Hipofiz bezi viicudun ihtiyacina gére an-
tiditretik (ADH) hormon adinda kimyasal bir salgi gén-
dererek bobrekleri uyarir. Bébrek hiicreleri bu emri al-
diklari anda kani siizme iglemini yavaslatir, hatta siiziilen
atik sivi igcinden su molekadillerini geri almaya baslarlar.
Hipofiz bezinin kandaki su miktarini diizenlemek igin
basvurdugu bir baska yol daha vardir. Hipofiz bezinden
salgilanan antiditiretik (ADH) hormon tiikuriik bezleri-
nin tukiruk salgilama islemlerini yavaglatir. Ve bunun ar-
dindan insan susuzluk hisseder, bir bardak su icer.
Hipofiz bezinin su icmemizi saglamak icin sahip ol-

masi gereken bilgileri diistinelim;
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Oncelikle bu kiigiik et pargasinin suyun &nemini bil-
mesi gereklidir.

Ayrica hipofiz bezi insanin agzi kurudugu zaman psi-
kolojik olarak su igmeye ihtiyag duyacagini bilmelidir.

Hipofiz bezinin bilmesi gereken li¢lincli nokta, insa-
nin agzinin kurumasi igin tiikirik bezlerinin ¢alismama-
sinin gerektigidir.

Hipofiz bezi tukiriik bezlerinin ¢alismasinin nasil
durdurulacagini da bilmelidir.Yeryiiziinde bulunan mil-
yarlarca insanin beyinlerinin altinda bulunan milyarlarca
hipofiz bezi her giin, her saniye bu insanlarin ne kadar
su icmeye ihtiyaglari oldugunu belirler ve bu insanlari su
icmeye zorlar.

Yalnizca bu sistem dahi insanin acizliginin ve yaratil-
mis oldugunun &nemli bir delilidir.

insan acizdir ciinkii kendi akliyla viicudunda suyun
azaldigini anlayamamaktadir. Susama hissine ihtiyaci var-
dir. Susama hissini insan igin 6zel olarak olusturan var-
lik ise kiigticiik bir et parcasidir. Eger bu et pargasi ol-
masa insan susamayacak, viicudunun suya ihtiyaci oldu-
gunu anlayamayacak ve ¢ogu insan susuzluktan bayilana
kadar akillarina su igmek gelmeyecektir.

insan yaratilmistir ¢tinkii higbir tesadif insanin bey-
ninin altina, o insana gerekli durumlarda psikolojik bas-
ki uygulayacak ve insani su icmeye mecbur edecek k-
¢lik ama son derece suurlu bir et pargasi yerlestiremez.
insani suya muhtag yaratan ve diizenli olarak su igmesi-

ni saglamak icin gerekli her tiirli énlemi alan Allah'tir.
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Ucaklarda, uzay mekiklerinde, hatta bazi modern
otomobillerde aracin o anki durum ve kapasitesini de-
netleyen kontrol bilgisayarlari vardir. Ancak insanlarin
20. yuizyilda gelistirdigi bu sistemlerden binlerce yil 6n-
ce, s6z konusu denetim sistemlerinin en mikemmeli
yeryiiziinde zaten mevcuttu. Hem de insanin kendi vii-

cudunun iginde...

hipotalamus
e hipofiz bezi

- epifiz bezi
tiroid bezi

= paratiroid bezi
T ] timus bezi

f

bobrekusti
bezi

pankreas
S yumurtahk

— testis

Solda erkek ve kadin bedenindeki temel salgi bezlerinin yerleri,
sagda ise sinir sisteminin genel yapisi gériliiyor.
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Viicuttaki Kontrol Sistemi

Bir kablo agi boyunca uzanan sinir sistemi ve kimya-
sal uyarilari degerlendiren hormonal sistem, insan viicu-
dundaki kontrol ve denetim mekanizmasini olusturur.
Bu sistemler insanin hayal giictiniin alamayacagl kadar
yliksek bir teknolojiye sahiptir.

Her iki sistem de biiyuik &lclide klasik tepki prensip-
lerine gore calisir. Kontrol merkezinden génderilen bir
mesaj, hedef organin aktivitesinin artirilmasina veya
azaltiimasina neden olur. Surekli bilgi akisi sayesinde her
an degerlendirmeler yapilir ve bu degerlendirmelere go-
re yeni emirler gonderilir. Her saniye milyonlarca bilgi
islenir.

Sinir sistemi, bilgi akigini, biitiin viicudu kaplayan
kablo agi -sinirler- yoluyla saglar. Bir¢ok noktada sinir
sistemi ve hormon sistemi birlikte caligir. Ornegin adre-
nalin hormonunun salgilanmasi igin sinir sisteminden ge-
lecek uyarilara ihtiyag vardir.

Hormonal sistemde haberlesme agi, kan dolasimi
sayesinde kurulur. Hormonal bir bez, mesaj tasiyan mo-
lekulleri dogrudan kana salgilar. Kan yoluyla biitiin viicu-
da yayilan bu mesajlar hedef organa ulagtiginda bu orga-
ni harekete gegirir. Bu demektir ki, hormonal sistem
dolasim sistemi olmadan ¢alisamaz. Hormon ve sinir sis-
temi arasindaki baglantiyr da hatirlayacak olursak, hor-
mon-sinir-dolagim sistemlerinin ayni anda var olmalari
gerektigi gercegi ile karsilasiriz.

Hormonal sistem (endokrin sistem) ve sinir sistemi,
birlikte viicudun iginde bulundugu sabit durumu koru-
mak icin calisirlar. Hormonal sistem; Greme, beslenme

maddelerinin hiicreler tarafindan kullaniminda, tuz ve si-
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vi dengesini diizenlemede rol oynar. Dokulardan ve
bezlerden meydana gelen bu sistemin, viicuttaki diger
organlarla dahasi biitiin viicut hiicreleriyle olan uyumu
son derece dikkat ¢ekicidir. Hormonal sistemi olustu-
ran bezlerin kanallari yoktur. Bezler ¢evrelerindeki do-
kulara hormonlari birakir ve hormonlar kilcal damarlar
tarafindan emilip kan yolu ile taginirlar. Hormonlari ha-
rekete geciren, hedef dokularin durumlaridir. Cogu za-
man hormonlar sadece o dokuya 6zgii olabilir. Ornegin
erkeklik hormonu testosteron salgilandiginda ytizdeki
killarin ¢ikmasina sebep olur, fakat kafa derisindeki sag-
lara higbir etkisi olmaz. Bununla birlikte biitiin viicudu
etkileyen hormonlar da vardir. Ornegin tiroid hormo-

nu, viicuttaki butiin hiicreleri uyarir.

Darwinizm'i Yalanlayan Hormonlar

Siz hi¢ farkinda olmadiginiz halde, viicudunuzda her
an binlerce emir gider gelir ve yasaminizi en uygun ve en
kolay hale getirir.

Ornegin, heyecanlandiginizda veya korktugunuzda,
sinir hiicreleriniz derhal sinyal sistemini uyarir ve biyiik
bir hizla ve yolunu sasmadan hedefe ulasarak b&brekiis-
ti bezlerinizi hareketlendirir. Mesaji alan bdbrekiistu
bezleri adrenalin hormonu salgilar. Adrenalin hormonu
ise kana karigarak, neredeyse bitiin viicudu alarma gegi-
rir. Sindirim organlarinin hareketlerini engeller ve sindir-
me sirecini durdurur. Béylece sindirime katilmayan
o6nemli miktarda kan, kaslari beslemek iizere bosta kal-
mis olur. Ayni zamanda kalbin ritmi hizlanir, kan basinci
artar. Akcigerlerin bronslari genisleyip, oksijen girisini ve

kanin oksijenle beslenmesini hizlandirir. Kandaki seker
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miktari artar. Bu da kaslara fazladan eneriji saglar. Niha-
yet gozbebekleri genisler ve gozlerin 1sik uyarimlarina
karsi duyarlligi artar. Biitiin bu etkiler biraraya geldigin-
de ise, bir insan ister kagma, ister savunma, isterse de
saldirma durumuna gegmek lzere olsun, her durumda
bliytik bir performans géstermeye hazir duruma gelir.

Sinir hiicreleri, cansiz ve bilingsiz atomlardan olusan
yapilardir. Ancak bu atomlar, viicudun ihtiyag duydugu
durumlari hemen anlayarak, viicudun ilgili yerine derhal
mesaj gonderirler. Mesaji alan yer de ayni sekilde cansiz
atomlarin birlesmesinden meydana gelmistir. Buna rag-
men kendisine gelen mesaji hemen anlar ve harekete ge-
cerek gerekli hormonu iretir. Bu hormon ise, son dere-
ce suurlu bir sekilde ve iiretilis amacini gayet iyi bilerek
tiim viicudu dolasir ve ilgili organlari alarma gegirir.

Bu kadar suurlu, planli, organize ve amaca y&nelik
bir sistemin tesadiifen olustugunu dusiinmek akla, man-

tiga ve sagduyuya yiiz cevirmektir. Darwinistler, tim bu
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sistemlerin ve organlarin tesadiifen olustugunu iddia
ederek, cocuklarin dahi giilecekleri bir duruma diismek-
tedirler.

Evrimci ve ateist bir felsefeci olmasina ragmen, Mal-
colm Muggeridge Darwinizm'in iginde bulundugu bu du-
rumu sdyle itiraf eder:

"Ben kendim, evrim teorisinin, &zellikle uygulandigi

alanlarda, gelecegin tarih kitaplarindaki en biyiik espri

malzemelerinden biri olacagina ikna oldum. Gelecek ku-
sak, bu kadar ¢iiriik ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz
bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir.”

(Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids:

Eerdmans, 1980, s; 43)

Kadin ve Erkek

Farkini Olusturan Bezler

insan ergenlik cagina geldiginde hipofiz bezi viicutta
bazi degisikliklerin yapilmasi gerektigini adeta fark eder
ve eseysel bezlere bir dizi emir gonderir. Bu emir uze-
rine eseysel bezler harekete gecer. Kadin eseysel bezle-
rinde salgilanan bir hormon (&strojen) kadin viicudunu
olgunlastirip Greme organlari ve viicut yapisinin gelisimi-
ni diizenlerken, bagka bir hormon da (progesteron) ka-
dini gebelige hazirlar.

Erkek esey bezlerinden salgilanan baska bir hormon
ise (testesteron) erkeklere 6zgu viicut yapisinin ortaya
¢ikmasini ve cinsel gelisimin diizenlenmesini saglar.

Her iki bedenin hipofiz ya da tiroid bezlerinde ureti-
len hormonlar birbirleri ile hemen hemen ayni 6zellikle-
re sahiptir. Ancak eseysel bezler ergenlik ¢agina gelindi-

ginde birbirlerinden tamamen farkli hormonlar, tretirler.
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Her insanin viicu-
dunda bulunan ay-
ni hormonlar hep
ayni formiillere sa-
hiptir. Bu sayede
her insanda ayni is-
levleri goriirler. Ba-
zen tek bir hormo-
nun formilindeki
bir maddenin ek-
sikligi dahi hormo-
nun iglevlerini yeri-
ne getirememesine
neden olur. Orne-
gin yeni dogan be-
beklerde tiroid do-
kusu, hipofiz, tiroid
hormonu algilayici-
lari ve diger tim il- |

gili enzimler olma-

sina ragmen hormon (retimi icin gerekli olan iyot maddesi ol-
mazsa bunlarin hicbiri islev goremez. Tiroid hormonu diger or-
gan ve dokulari da etkilediginden en ufak bir bozuklukta kalp
basta olmak lizere tiim hayati sistemler bozulmaya baslar. Eger
boyle bir rahatsizlik dogustan itibaren mevcutsa bebegin uzun
slire yasama ihtimali yoktur.

Cocukluk déneminde de viicutta olan ancak salgilanma-
yan cinsiyet hormonlarinin viicut olgunlastigi zaman ha-
rekete gecmeleri de hep belli bir diizen ve zamanlamaya
uygun olmaktadir. Bu olay nasil gerceklesir?
Viicudunuzun igindeki bir molekiil gegen zamani ya-
ni tarihi hesaplamakta ve belirlenmis bir tarihte hareke-
te gegmektedir. Bir maddenin zaman hesaplamasi yap-
masi, istelik biitiin insanlarda hemen hemen ayni za-
manlari tutturarak harekete gegmesi insani hayrete su-
rikkleyen bir olaydir. Bir hormonun tarih bilmesi miim-
kiin mudiir? Elbette ki bdyle bir sey miimkin degildir.
Hormonlari belli zamanlarda harekete gegiren onlari ya-

ratmis olan Allah'tir. Ne zaman salgilanip ne zaman du-
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racaklarini belirleyen Allah'tir. Allah her tiirlt yaratmayi
bilendir.

"Hormonlar" da Tiim Varliklar Gibi
Allah'in Emriyle Hareket Eder

insan viicudunda onbinlerce farkli tiirde hormon
her an faaliyettedir. Kalbin atis hizindan, kandaki seker
miktarina, damarlardaki kan basincindan, gérme hicre-
lerine ulasan 151N siddetine kadar viicutta her an dur-
maksizin gergeklesen binlerce milimetrik ayar, hormon-
lar tarafindan diizenlenir.

Hormonlar hiicrelerde uretilir. Hormonlarin ireti-
minde ¢ogu zaman "milimetrenin binde biri" oraninda
bir fazlalik ya da eksiklik viicuttaki bitiin dengeleri alt
tist edebilir. Oliime kadar varan sonuglar dogurabilir.

- Peki, suursuz hiicreler ne kadar hormon iretme-
leri gerektigini nereden bilir ve bu hassas dl¢tyl nasil
hesaplar?

Hormon dedigimiz sey, her ¢esidi farkli amino asit
dizilimlerinden olusan protein molekiilleridir. Bu mole-
kiillerin gozleri, kulaklari, burunlari, kisaca ortami algila-
malarini saglayacak duyu organlari yoktur. Diistinmele-
rini, hesap yapmalarini saglayacak bir diistince organlari,
akillari ve bilingleri de yoktur. Fakat bu molekiiller ade-
ta gorir, duyar, hesaplar ve duslinlirmuscesine viicut
icinde yollarini bulur, ulagsmalar gereken hiicrelere tasi-
diklari mesajlari iletirler. Kendi mikroskobik buiytikliik-
lerine oranla binlerce kilometrelik mesafeleri hi¢ sasir-
madan, yollarini kaybetmeden kateder ve varmalari ge-
reken hiicrelere ulasirlar.

- O halde, bu bilingten ve algidan yoksun molekiiller,

yonlerini nasil bulurlar, dogru hiicrelere nasil ulagirlar?
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Ne agzi ne dili olmayan bu hormonlar ulastiklar hiicre-
lere tasidiklari mesaji nasil aktarirlar? Tasidiklari mesaji
aktarmak gerektigini nereden bilirler?

Hiicreler hormonlarin tasidiklari mesajlari anlayip
hemen kendi iglerinde yapmalari gereken iglemleri bas-
latirlar. Kendilerinden istenen faaliyeti ya da tretimi ne
eksik ne fazla tam gerektigi kadariyla yerine getirirler.

- Bir dustiniin, akh, suuru, gozi, kulagi olmayan bir
hiicre kendisine gelen mesaji nasil anlar? Anladi diyelim,
ne yapmasi gerektigini, nasil yapmasi gerektigini nere-
den bilir?

Tim bunlari anladigini ve bildigini varsayalim, neden
derhal ve kusursuzca itaat etmek zorunlulugu hisseder?
Umursamazlik, sorumsuzluk ya da gevseklik gostermez,
ertelemez veya unutmaz?

Bu sorularin cevabini hormonlarin igindeki atomlar-
da ya da hiicrenin igindeki pargaciklarda veya molekiil-
lerde aramanin ne kadar akilsiz ve anlamsiz bir ¢aba ola-
cagi agiktir. Cunkd bunlarin higbirinin tek bir an dahi ne
yapmasi gerektigini hesaplayacak, dogru karari verecek
bir akli ve bilinci yoktur.

Bu sorularin tek bir cevabi vardir. Canli cansiz tim
varliklar gibi bu yaratiklar da kendilerini yaratan Allah'in
emirlerine uyarlar. Evrenin her noktasina oldugu gibi,
hiicrelere de hormonlara da molekiillere de atomlara
da an an ne yapmalari gerektigini Allah ilham eder. Bir

Kuran ayetinde bu sir bize sdyle haber verilmektedir:

Allah, yedi g6gii ve yerden de onlarin benzerini
yaratti. Emir, bunlarin arasinda durmadan iner;
sizin gercekten Allah'in herseye giic yetirdigini
ve gergcekten Allah'in ilmiyle herseyi kusattigini

bilmeniz, 6grenmeniz icin. (Talak Suresi, 12)
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Cok Hassas Bir Olcii

Viicudumuz icin vazgegilmez ve hayati bir goreve sa-
hip hormonlar, acaba kanimizda ne kadar yer tutmakta-
dir? | litre kanda | gramin milyarda biri ile milyonda bi-
ri kadar hormon bulunur. Bu kadar az miktarda bulun-
malarina ragmen hormonlar insan viicudundaki hemen
hemen bitiin islemlerde haberlesmeyi saglayici, hareke-
te gecirici rol oynamaktadirlar.

Kanda akil almayacak kadar kiigiik bir yer tutan hor-
monlarin, gerektigi zaman gerektigi miktarda salgilanma-
lari ve gerektiginde hemen durdurulmalari son derece
onemlidir.

Peki bu diizenlemeyi yapan kimdir? Hormonlarin faz-
la salgilandigini fark edip, "dur" emrini kim vermektedir?

Salgilanan hormon-
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larin etki ettikleri or-

ganlar eger yapmalari

gereken gorevden da- = hormonlar
ha fazlasini yaparlarsa -

bu, viicut icin tehlike -
anlamina gelir. ihtiyac- (L,

algilayicilar

tan fazla ¢alisan bir or-
gan, kendisini harekete
geciren hormonlari
lireten salgl bezine bir
Bu

mesaj "benim ¢alisma-

mesaj gonderir.

ma artik ihtiyag¢ yok,

beni ¢alistiran hormo-

nu tiretme" anlamina ge-

lir. Bu sistemin bozuldu-

Hormonlar ve hormonlarin etkiledigi
algilayicilar birbirleriyle anahtar-kilit
iligkisi icindedirler.
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gu hastaliklardan biri, tiroid bezinin fazla ¢alismasi anla-
mina gelen hipertiroid hastaligidir. Eger bu hastalik teda-
vi edilmezse insan yagamini siirdiiremez.

Goruldugu gibi istisnai hastalik durumlari disinda, bu
sistem kusursuz bir sekilde isler. Her organ kendisi ile
ilgili hormonu hangi salgi bezinin iirettigini bilir. Eger bu
bez kendisini ihtiyagtan fazla calistirirsa organ duruma
miidahale eder. Hormon bezi ve ilgili organ adeta iki in-
san gibi birbirleri ile iletisim kurar. Bu sayede insan sag-
lkh bir sekilde yasamini strdurir.

Ancak tiim bunlar gergeklesirken insanin bu olayla-
rin tek bir tanesinden bile haberi olmaz; sagligi ile ilgili
bu hayati konularda kendisi bir ¢aba gostermek zorun-
da kalmaz. Ciinkii Allah, insanin saglikli yasamasi igin
cansiz ve suursuz atomlardan olusan molekiilleri birer

vesile kilmistir. Bu, Allah'in tiim insanlar {izerindeki son-

suz rahmetinin bir delilidir.




DAYANIKLI BIR YAPI:
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Giinliik hayatta hi¢ distinmeden yaptigimiz ve ¢ok
basit olarak nitelendirilebilecek hareketleri bile kemik-
lerimizin fonksiyonel yapilari sayesinde gergeklestiririz.
Ornek olarak bu kitabi okurken neler yaptiginizi diisii-
nelim. Bu sayfayr okuyabilmek igin bir 6nceki sayfayi ce-
virdiniz. Bunu yaparken ilk olarak isaret veya orta par-
maginiz calisti. Bag parmaginiz da size yardimei oldu. isa-
ret parmaginizi olusturan ¢ par¢a kemik sirayla biikiil-
du. Ayni zamanda bagparmaginizi olusturan iki kemik
havaya kalkarak sayfanin gevrilmesini sagladi. Biittin bun-
lar olurken elinizin bagli oldugu bilek kemigi ve elinizde-
ki diger kemikler cesitli agilarda biikiildiler, esnediler.
Elbette kol kemikleri de sayfaya dogru uzanmaniza yar-
dim ettiler. Kisacasi varliginin belki de farkinda olmadi-
giniz bir mekanizmanin, yine siz hig farkina varmadan, si-
zin igin birgok islemi ayni anda yapmasi sayesinde bu ki-
tabi okumaya basladiniz ve hala da sayfalari ¢cevirmeye
devam ediyorsunuz.

Giilme, kosma, yurime, oturma, kalkma, ayakta
durma, yatma, yazi yazma... Her insan bu islemleri ke-
mikleri sayesinde yapar. Kemikleri sayesinde yiiriir, yine
onlar sayesinde ayakta durur, yatar, giler, kemikleri sa-
yesinde yemek yer... insan bedeninin catisi 206 tane
sert parganin biraraya gelmesiyle olusmustur. Bu parga-
lar adeta bir yap-boz oyununun parcalari gibi birbirleri-
ne tam olarak uydurulmus ve belirli uglardan birbirleri-

ne tutturulmustur.
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Kemikler ve kemiklerin biraraya gelerek olusturdu-
gu iskelet; yapi, gérev ve fonksiyon olarak incelendigin-
de, cok 6nemli bir yaratilis mucizesi ile karsi karsiya ol-
dugumuzu daha yakindan fark ederiz. insan viicudunda
bulunan ve her biri farkli fonksiyonlara sahip olan ke-
mikler, Allah'in yaratma sanatinin yiiceligini bize géste-
rirler. Bu benzersiz yaratilisa Allah pek ¢ok ayette dik-
kat cekmistir.

"... Kemiklere de bir bak nasil biraraya getiriyo-
ruz, sonra da onlara et giydiriyoruz?..." (Bakara
Suresi, 259)

Bir baska ayetinde Allah, 6liimden sonraki sonsuz
yasamin varligina inanmayan bir inkarciya, kemiklerin ilk
yaratihgini s6yle 6rnek gostermistir:

Kendi yaratilisini unutarak Bize bir 6rnek verdi;

dedi ki: "Ciiriimiis-bozulmusgken, bu kemikleri

kim diriltecekmis? De ki: "Onlari, ilk defa yara-

tip-insa eden diriltecek. O, her yaratmay bilir."
(Yasin Suresi, 78-79)

Nasil Hareket Ediyoruz?

Bir insanin hareket edebilmesi icin iskelet sisteminin
yanisira bir kas sistemine de ihtiyag vardir. iskeleti olus-
turan tim kemikler kaslara bagldir. Kas kasilirken, ke-
mikleri ¢eker ve onlarin hareket etmesini saglar. Boyle-
ce kas ve kemikler birlikte ¢alisarak ylirimemizi, otur-
mamizi, kalkmamizi ve daha birgok hareketi yapabilme-
mizi saglar. Yine giinlik yasaminizda yaptiginiz hareket-
leri diigtinelim. Karniniz acikti ve yemek yemek igin eli-

nizi agziniza gotirdiiniiz, size seslenen kisiye bakabilmek
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icin arkaniza dogru déndiiniiz, elinizdeki kitap yere dis-
tl almak icin egildiniz, sabah saatiniz ¢aldi, dogruldunuz
ve saati kapatmak icin bir hamle yaptiniz. Bir insan giin-
lik yasaminda bedenini kullanarak bu hareketleri ve
benzerlerini sayisiz kere tekrarlar. Ve tiim bu hareket-
ler sirasinda da kaslariyla kemiklerini birlikte kullanir.
Daha dogru bir anlatimla bir insan ancak ve ancak kas-
iskelet sisteminin birbiriyle koordineli olarak ¢aligmasi
sonucunda yiirlyebilir, konusabilir, yemek yiyebilir,
oturabilir, yatabilir...

Hareket etmemizi saglayan kas sistemimiz kemikle-
rin yapisini ve islevlerini, ayni sekilde kemikler de kasla-
rimizi ¢ok iyi tanir adeta birbirlerinin dilinden anlarlar.
Oturmak istedigimizde dizin eklem yerinden biikiilme-
siyle birlikte bacak kaslari da harekete gegerek kasilir.
Biz de bu sayede hi¢ zorlanmadan otururuz, kalkariz.
Kas, kemigi dyle uygun bir sekilde sarar ki, kasin kasila-
bilmesi icin gerekli olan her tiirlii sart en uygun sekilde

hazirlanmis olur. Ne kas kemikten siyrilir gider, ne de

Viicudumuzdaki kaslarin her
biri cok sayida kas hiicresinin
biraraya gelmesiyle olusur.
Bu hiicrelerin uyumlu hareke-
ti sayesinde de rahathkla

\Q‘_ yasamimizi stirdiiriiriiz.
-
'\ ' I. )
2 ,
o
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kemik kasi pargalar. Birbirinden tamamen farkl olan bu
iki doku, iki ayri kompleks sistem birbirleriyle miikem-
mel bir isbirligi icindedirler.

Peki bu igbirligi nasil ortaya cikmistir? insan viicu-
dundaki biraz sonra detaylariyla ele alinacak olan bu ku-
sursuz sistemler nasil ortaya ¢ikmistir?

Oncelikle bir insanin hayati fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi icin bir biitiin olarak var olmasi yani bir an-
da ortaya ¢ikmasi gerektigi agiktir. Bu nedenle viicut sis-
temleri zaman icinde gelisen tesadiiflerle kendi kendine
ortaya ¢ikmis olamaz. Bundan bagka kas ya da kemik gi-
bi dokularin haberdar olma, bilme, tahmin etme, isbirli-
gine gitme gibi 6zelliklere sahip olamayacagi agiktir. Bu
da bizi tek bir sonuca, yani insanin bir yaratici tarafindan
yaratildigi gergegine gotiirmektedir. Bu yaratici hersey-
den haberdar olan, her canlinin ihtiyacini en ince ayrin-
tilarina kadar bilen Allah'tir. insanlarin kemiklerini yara-
tan da onlara kaslari giydirerek birlikte uyum iginde ¢a-
lisarak yiirimemizi saglayan da Allah'ur. Allah her tiirlt
yaratmayi bilir. Hi¢ kuskusuz ki Allah yarattigi herseyi

kusursuz yapandir.

Goklerde ve yerde nice ayetler vardir ki, iize-
rinden gegerler de, ona sirtlarini doniip gider-
ler. Onlarin ¢ogu Allah'a iman etmezler de an-
cak sirk katip-dururlar. Simdi bunlar, kendileri-
ne Allah'in azabindan kapsamli bir biiriimenin
gelivermesinden veya onlarin hi¢ haberleri yok-
ken kiyametin onlara apansiz gelmesinden ken-
dilerini giivende mi buldular? (Yusuf Suresi,
105-107)
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Viicuttaki Giig Tribiinleri :

Kas Sistemi

Bir otomobili tek bir motor yuriitir. Ucaklar ise 1,
2 veya 4 motor ugurur. Peki bu kitabi elinizde tutmani-
z1 veya tek bir adim atmanizi kag motor saglamaktadir?

"Milyarlarca kiiciik motor"

Milyarlarca kiigiik mikroskobik motor -su anda ne
yaplyorsaniz yapin- sizin bu hareketi yapabilmeniz igin
ihtiyaciniz olan giicu uretirler. S6z konusu motorlar
"kas lifleriniz"dir.

Viicudunuzda 6 milyardan fazla motor vardir. Bu kii-
¢lik motorlar size su igirir, araba kullandirir, ytirutur,
konusturur, kalbinizi attirir, géztinuzii kirptirir, nefes al-
dirir, yemek yedirir, boynunuzu gevirmenizi saglar...
Hatta bu satirlari okurken, goéziiniziin satirlari takip
edebilmesi i¢in soldan saga hareket etmesi bile bu kiigiik
motorlarin sagladig giic sayesinde gercgeklesir.

Kaslardaki motorlarin buyikltgt kullanildiklar yere
gore degisir. Bazi motorlarin biyiiklikleri santimetrenin
ylizbinde biri kadarken bazi motorlarin biiyiiklikleri ise
3 santimetreyi bulur.

Kugtik motorlar yani kas lifleri biraraya gelerek bii-
yiik giig tribiinlerini yani kaslari olusturur. Ornegin ko-
lunuzu kasmanizi saglayan 6n kol kasi milyonlarca kiigtik
motorun biraraya gelmesiyle olusmustur.

insan viicudunda irili ufakli 400'iin tizerinde giig tri-
bint bulunmaktadir. Bazi kaslar 6rnegin goze giren
1stk miktarini ayarlayan kaslar, kugtktir. Bazi kaslar da
-insan agirhgini tasiyan bacak kaslari gibi- buyuktir.
Ancak buytk veya kuiguk her kasin ¢alisma prensibi ay-

nidir: Milyarlarca kiigiik motor birarada calisarak kas-
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larin hareket etmesini saglar. Ornegin elinize bir kalem
alip, gozlerinizle yazdiklarinizi takip etmeniz esnasinda
bu motorlarin olusturdugu 100'den fazla kas faaliyete
geger.

Bedenimizdeki biitiin kaslarin calisma sistemi son
derece hassas sinirlarla belirlenmistir. Ayrica hareket
edebilmemiz igin kaslarimizin belli bir uyumla ¢aligsmasi
gerekmektedir. Kaslarin en énemli &zelliklerinden bir
tanesi de yagamimizi devam ettirmemizi saglayan bir

kontrol sistemine bagli oluslaridir.

Kaslarin Kasilmasi Nasil

Gergeklesiyor?

Kaslar, kimyasal enerijiyi glice ve mekanik ise dons-
tliren bir gesit biyolojik makineler olarak tanimlanabilir.

Her hareketimiz icin eneriji gereklidir. Kandaki gli-
koz, bir makineyi galistiran yakit gibi bu enerjiyi saglar.
Asil kimyasal islem ise glikozun karbondioksit ve suya
ayrigmasidir. Bu islem sirasinda agiga ¢ikan enerji kas
proteinleri tarafindan buzilmek amaciyla kullanilir. Bu
kimyasal reaksiyon hayli fazla miktarda oksijen gerekti-
rir. Oysa bu oksijen miktari, kolay kolay saglanamaz.
Kaslar, bu sorunu asabilmek igin glikozu oksijenin yardi-
mi olmadan laktik aside doénustiirme yeteneklerini kul-
lanirlar. iste gerekli olan enerji de bu islem sirasinda agi-
ga cikar.

Kaslarimizi ¢alistirmamizin, onlari kullanmamizin da
elbette bir siniri vardir. Bu sinir zorlandiginda, hareket
once zorlasir sonra da olanaksizlasir. Bunun nedeni,
kaslarin kasilmasiyla bir stire sonra kas dokusunda lak-

tik asit birikmesi ve agiri cogalan laktik asidin kaslari
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yormasi ve kramplara yol agmasidir.

Kaslardaki laktik asitten kurtulmak icin oksijen ge-
reklidir. Bu nedenle asiri yorgunluktan sonra hizla solu-
maya baglariz. Kasta yorgunluga yol agan bu madde, ka-
nin tasidigi oksijenle temizleninceye kadar kas ¢alisamaz.

Kolumuzu kaldirmak istedigimizde dirsegimiz biikii-
lir, yemek yemek istedigimizde ¢ene kaslarimiz gahsir,
hizla bir yere kostugumuzda bacak kaslarimiz harekete
gecer, ustelik yorulduklarinda kaslarimiz hemen gere-
ken tedbirleri alir.

Tum bu anlatilanlar viicudumuzda her saniye bizim
bilgimiz disinda birgok faaliyetin gergeklestigini, ustelik
bunlari yapanlarin da kaslarimizdaki mikroskobik hiicre-

lerin oldugunu géstermektedir.

Muhtesem Tasarim: El

Cay bardagini karistirirken, yazi yazarken veya say-
fayr cevirirken inanilmaz bir miihendislik tasarimini kul-
lanirsiniz. Muhtesem bir tasarima sahip olan ellerimiz
Allah'in yaratma sanatinin delillerindendir.

Eger kendi elinizin yapisini siz dikkatlice incelerseniz,
su igmekten yazi yazmaya, kapr agmaktan saginizi tara-
maya kadar sayisiz fonksiyonu yerine getiren bu meka-
nizmanin sahip oldugu yaratilig mucizesini genel hatlariy-
la gérebilirsiniz. 27 kemik ve bunlara yén veren miikem-
mel bir kas ve sinir sistemiyle insan elinin canlilar diin-
yasinda bir esi daha yoktur.

El, sahip oldugu hareket yetenegini irili ufakli bircok
kasa ve tendona borg¢ludur. Bu kaslar ayni zamanda son
derece dayanikhdirlar. Yapilan arastirmalarda normal

bir insanin hayati boyunca elini en az 25 milyon kez agip
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kapadigi tespit edilmistir. Bu, herhangi bir aletin kirama-
yacag bir rekordur. Amerikan Tip Birligi'nin yayinlanan
ayhk dergisinde insan elinin sahip oldugu &zellikler soy-

le agiklanmistir:

'Eger en zeki bilim adamlari beyinlerini birlestirseler yi-
ne de kavrama ve hassas yonlendirme bakimindan in-
san elinden daha miikemmel ve daha giiglii bir arag ya-
pamazlar. Miihendislik agisindan ele bakildiginda, ke-
mik, kas, tendon, yag ve son derece hassas liflerden
olusan ve binlerce isi diizgiin olarak yapan cok ileri de-
recede kompleks mekanik bir arag ile karsilasiriz.'

Altinci haftada embriyonun kollari ve bacaklari gériilebilir hale
gelir. Embriyonun gelisimindeki mucizeler zinciri hi¢c durmaksizin de-
vam eder ve hiicreler elleri insa eder. Ancak bu hiicrelerin bazilari bir

slire sonra akilalmaz bir karar verir. Ve binlerce hiicre teker teker
kendilerini éldiriir. Belirli bir hat lizerinde 6len hiicreler, parmaklarin
olusumu igin bir kalip gérevi goriir. Diger hiicreler 61i hiicreleri yer-
ler ve bu bélgelerde bosluklar olusur. Bu bosluklar parmaklar arasi
bosluklardir. Béylece parmaklar sekillenir. Hiicrelerin insanin menfa-
ati icin intihar etmeleri dahi tek basina, insanin Allah tarafindan yara-
tilmis oldugunun biyiik bir delilidir. Bu arada bazi hiicreler de bacak-
lar inga etmeye baslamigtir. Hiicreler embriyonun dig diinyada yiiri-
meye ihtiyaci olacagini bilemezler. Ancak embriyo icin olabilecek en
miikemmel yapida bacaklar ve ayaklar insa ederler. Hiicrelerin bu
suurlu hareketlerinin kaynagi Allah'in ilhamidir.



SONUC: INSANI
ALLAH YARATMISTIR

Bu kitabi okurken belki de kimi zaman bacaklarinizi
hareket ettirerek viicudunuzdaki kas ve kemiklerin na-
sil ortaklasa calistigini anlamaya calistiniz. Kimi zaman
lokmalari agzinizda gignerken akliniza yediklerinizin sin-
dirim icin hazirlandigi geldi, yattiginizda kalbinizin sesini
duydunuz ve sizin de yedek bir jeneratdriniiziin oldu-
gunu distinduiniz. Belki de gazetenizi okurken elleriniz-
deki kaslar akliniza geldi ve sayfalari gcevirirken parmak-
larinizin yaptigi hareketleri takip etmeye calistiniz...

Burada 6nemli olan kitabi okurken hissettiklerinizin,
o anki dustincelerinizin kalici olmasi, sonraki giinlerde
de etkisini siirdiirmesidir. Ve bu kitap ile edinilen derin
dusiinme yontemlerinin karsilasilan her olayda kullanil-
masidir. Ciinkii bu kitabin yazilis amaci insan viicudu
hakkinda biyolojik bilgiler vermek ve bunu okuyucuya il-
ging benzetme ve orneklerle anlatmak degildir. Kitapta
yapilan benzetmelerle, dikkat ¢ekici anlatimlarla, detayli
bilgilerle her insanin kendi bedeninde her an gergekles-
mekte olan mucizevi olaylara karsi yanlis bakis agisini
ortadan kaldirmak amaclanmistir. Bu olaylari "siradan
goérme" seklindeki yanlis bir bakis agisinin kalkmasi igin
ayrica, okuyucuyu disiinmeye yénelten sorular sorul-
mustur. Bu sorular lizerinde dusiinmek ve derinlegsmek
ise herkesin kendi ¢abasiyla miimkiindiir. Kitap boyun-
ca kullanilan bu yontemlerin tiimii 6nemlidir ¢tinkii bu-
gline kadar evrim senaryolarini bilimsel gerceklermis gi-

bi kabul etmis kimselere etki etmis olan "tesadif masa-
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I"nin kaldiriimasi, ancak bu yéntemlerle miimkiin olabil-
mektedir. Evrimcilerin mantik hezimetlerinin bilimsel
olarak herkesin anlayabilecegi bir dille ortaya konulma-
siyla birlikte evrim teorisinin bilimsellik maskesine bi-

rinmiis bariz bir sahtekarlk oldugu agikg¢a goriilebil-

mektedir.




Sonug: Insant Allabh Yaratmistir

Evrim biytstnun yok edilmesi apagik ortada olan
yaratilis gergeginin gorilmesini saglamak igin bir vesile-
dir. Kitapta detaylariyla anlatldig gibi, Allah insani ku-
sursuzca yaratmis ve bunu ayetlerinde bildirmistir.

Viicudumuz bizim igin bir nimet olarak 24 saat bo-
yunca hi¢ durmadan calismaktadir. Ancak unutmayin!
insan Mucizesi adli bu kitapta okuduklarinizin tiimii sa-
dece sizin bedeninizde degil, annenizin, babanizin, kiz ya
da erkek kardesinizin, cocuklarinizin, esinizin, akrabala-
rinizin, komsularinizin kisacasi gevrenizdeki ve diinyada-
ki butiin insanlarin viicudunda da gergeklesmektedir.
Gegmiste yagamis olan insanlarin viicutlarinda da bu sis-
temler eksiksiz olarak vardi. Gelecekte yasayanlarda da
Allah'in izniyle olacak.

Bu, tim alemlerin Rabbi olan Allah'in yaratisidir...
Allah'in giicii sinirsizdir.

Aklini ve vicdani kullanabilen kisiler bu agik gercegi
gorir ve yalnizca Rabbimiz'i hognut etmek icin yasamla-

rini stirdurirler.

Sen Yiice'sin,
bize &grettiginden baska bizim
hicbir bilgimiz yok.
Gergekten Sen, herseyi bilen,
hiikiim ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)




